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Обращение издателя
Дорогие читатели!

В 2026 году журналу «Дошкольное воспитание» 
исполняется 98 лет. Со второго полугодия 2025 года 
его выпускает издательство «Творческий Центр Сфе-
ра». Вы уже увидели обновления: появилась новая 
структура — с разделами и рубриками, новая ред-
коллегия, новые авторы, новые обложка и титул. 

В 2026 году развитие журнала продолжится. Наш 
общий курс — на защиту ценностей и смыслов оте-
чественного дошкольного воспитания, сохранение 
лучших традиций — будет продолжен. Мы шагаем 
вперёд. Так, в преддверии юбилея журнала редакция 
приняла решение начать подготовку материалов 
о значимых личностях в дошкольном образовании 
страны. Цель — к 100-летию «Дошкольного воспита-
ния» подготовить каталог «100 лет. Золотой фонд до-
школьного воспитания России».

Вклад журнала в дело воспитания, просвещения 
и образования детей нашей Родины огромный. Наша 
цель — подтвердить ведущую роль издания в инфор-
мировании профессионалов, экспертов и родителей, 
стать ориентиром для воспитателей. 

Мы приглашаем к сотрудничеству всех, кто свя-
зан с дошкольным образованием России. Давайте 
вместе отметим 100-летний юбилей исторического, 
известного и любимого журнала. Для этого нам нуж-
ны ваши идеи и статьи, ваши предложения и даже 
здоровая критика. 

Убеждена, что вместе мы сможем многое, с помо-
щью журнала утвердим смыслы, необходимые в вос-
питании наших детей.

С наилучшими пожеланиями, искренне ваша,
основатель издательства «ТЦ Сфера»,
кандидат педагогических наук
Цветкова Татьяна Владиславовна
cvetkova@tc-sfera.ru
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Всестороннее развитие личности ребенка

К
аждый народ на определенном этапе 
историко-культурного развития приходит 
к осмыслению времени и открытию спо-

собов его измерения. Наблюдения за фазами 
Луны привели к появлению лунного календаря, 
а за движением Солнца — солнечного, суточно-
го (от восхода до восхода или от заката до зака-
та) и годового с его важнейшими точками — 
равноденствиями и солнцестояниями [5]. Уже 
в Древнем Риме глашатаи громко оповещали 
граждан о наступлении первого дня нового ме-
сяца: слово «календарь» произошло от латин-
ского calare, что означает «выкликать», «провоз-
глашать».

У восточных славян народный календарь 
исторически сложился как способ организации 
мышления и жизнедеятельности. Он помог на-
вести порядок в представлениях наших далеких 
предков о миропорядке, цикличности природ-
ных явлений, периодичности времен года, сме-
ны дня и ночи, взаимосвязи труда и отдыха, че-
редовании будней и праздников. Календарь 
ее только навел порядок в хаосе зарождающего-
ся общественного сознания, но и организовал 
жизнь целого народа, придал ей системность, 
упорядоченность, цельность.

Народный календарь за время становления 
и развития получил много названий: аграрный, 
земледельческий, крестьянский, народные 
святцы, численник, народный месяцеслов, рус-
ский народный календарь, традиционный рус-
ский календарь и др. (фото 1) Народный ка-
лендарь восточных славян согласован с христи-
анским месяцесловом (фото 2) [1]. Он издавна 
бытовал в устной форме, но при этом имел ма-
териальное (вещное) воплощение в форме де-
ревянных изделий (досок), на которых даты 
важнейших событий отмечались зарубками, 
или же в виде рукописных списков традицион-
ных праздников [7].

Содержательную основу народного календаря 
составляет комплекс воззрений и традиций, ко-
торый формировался на протяжении многих ве-
ков начиная с языческого периода и окончатель-
но сложился в целостную систему к IX–XII вв. [6] 
Народный календарь фиксирует начало и конец 
важнейших сельскохозяйственных работ, дни со-
вершения различных обрядов. Вместе с тем он 
представляет своего рода народную энциклопе-
дию, рассказывающую об устройстве мира при-
роды, людей, человеческих отношений. Все эти 
знания нашли выражение в приметах, поговор-
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русского народа

Март — зимобор, протальник, капельник

Лыкова Ирина Александровна, доктор педагогических наук, академик Международной академии 

наук педагогического образования, профессор кафедры дошкольного образования Ленинградского 

областного института развития образования, Санкт-Петербург

Аннотация. В статье раскрыто значение традиционного календаря как способа организации мыш-
ления и жизнедеятельности русского народа. Дано краткое изложение истории зарождения и разви-
тия календаря, обоснована глубинная связь с земледельческой культурой. На этой основе выделен 
март как первый весенний месяц, открывающий годовой цикл, приведен его «портрет». Представлен 
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ках, пословицах, песнях, притчах, легендах, сказ-
ках и преданиях, приуроченных к тем или иным 
дням и неделям годового круга.

Традиционный календарь — сложное, много-
гранное и многоуровневое явление культуры. 
Он включает несколько самостоятельных (авто-
номных) переплетенных календарей. Помимо 
лунного, солнечного и вегетативного это устояв-
шийся ритм религиозных праздников, постов 
и периодов «всеядия»; наряду с основным зем-
ледельческим имеют место скотоводческий, 
охотничий, промысловый, ремесленный; кален-
дарь с периодами заключения браков и поми-
нальными днями [5].

В настоящее время исследователи выделяют 
различные аспекты народного календаря: 1) ка-
лендарь природы, 2) сельскохозяйственной дея-
тельности, 3) общинно-церковной жизни (тра-
диционные обряды и праздники), 4) семейной 
жизни, 5) детской жизни, 6) молодежный кален-
дарь, 7) демографический календарь и др. [8]

Важнейшая особенность народного календа-
ря — его глубинная связь с аграрным (земле-
дельческим) циклом жизни народа. Земледелие 
на протяжении многих столетий было основ-
ным занятием славян, поэтому культура в це-
лом и большая часть традиций, обрядов, празд-
ников носила аграрный характер. Праздники 
отмечались главным образом после важных тру-
довых периодов, в сравнительно свободное 

от работ время или же в переломные кризисные 
моменты в природе. Солнечный календарь ока-
зался наиболее полезен земледельцам, ибо в ос-
нове его — смена времен года, определяющая 
подготовку земли к севу, сбор урожая. Практи-
чески вся наша классическая русская культура, 
и не только традиционная, сохраняет или в раз-
ной мере отражает мировоззрение земледельца. 
У нас вообще все, что связано с урожаем, имеет 
корни, связанные и с человеком, т.е. чем-то жи-
вым. Само слово «урожай» содержит в себе по-
нятие «роды». Ведь это роды земли! [5]

Церковный календарь ориентирован на дви-
жение Луны, а земледельческий — на движение 
Солнца. По некоторым летописным источни-
кам, в языческой Руси начало нового года выпа-
дало на 22 марта — день весеннего равноден-
ствия. С приходом христианства на Руси было 
установлено новое летоисчисление, и с 998 г. 
вплоть до 1492 г. новый год провозглашали 
1 марта, что знаменовало скорое возрождение 
природы, приход весны, пробуждение земли 
и начало земледельческих работ. В 1492 г. царь 
Иван III издал указ, согласно которому начало 
нового года для всего народа (и для Церкви, 
и для мирян) было перенесено на 1 сентября, 
что означало приход осени и завершение земле-
дельческих работ. А в 1699 г. император Петр I 
изменил календарь — установил новую дату от-
счета нового года: ночь с 31 декабря на 1 янва-

1 2
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ря. Тем не менее 1 марта — по-прежнему особая 
дата в русском календаре, поскольку знаменует 
неминуемый приход долгожданной весны и но-
вые надежды на то, что солнышко растопит 
снег, согреет землю-матушку, поднимет всходы, 
и все будет хорошо. Неслучайно к этому дню 
приурочено много народных примет, пословиц, 
поговорок [4].

Согласно народному календарю, март-зимо-
бор зиму ломает, теплому сезону дорожку торит. 
Свое имя март получил от древних римлян. 
Назвали его так в честь Марса, бога войны. Древ-
нерусское название марта — сухий — намекало 
на бедность этого месяца осадками. Более совре-
менное название протальник — от появле- 
ния первых проталин. Другие имена — капель-
ник, свистун, пролетье. Много увлекательного 
таит зимобор. Природа чутко следит за весной. 
О марте народная молва говорила так:

Март не весна, а предвесенье.

Март-позимье сшибает рог зиме.

Как ты, февраль, ни злись, как ты, март,

ни хмурься, а весной пахнет.

Февраль силен метелью,

а март — капелью.

Февраль зиму выдувает, а март ломает.

Март неверен: то плачет, то смеется.

Пришел марток — надевай семеро порток.

В марте и курица из лужицы напьется.

Март с водой, апрель с травой,

май с цветами.

Март сухой да мокрый май —

будет каша и каравай.
Если с первых дней весна разгульна,

не застенчива — обманет, так-то.

В парциальной образовательной программе 
«Жар-птица: патриотическое воспитание на ос-
нове приобщения к народной культуре» [2] осо-
бое место и внимание отводится народному ка-
лендарю. В методическом пособии «Патриоти-
ческое воспитание детей на основе приобщения 
к народной культуре в подготовительной к шко-
ле группе» [3], разработанном автором данной 
статьи для реализации программы, приводятся 
«портреты» каждого месяца года и предлагается 
творческое задание, связанное с приметами это-
го месяца. Далее приведен примерный сцена-
рий образовательной ситуации для детей седь-
мого года жизни [3, с. 106–110].

Портрет марта в народном 
календаре и образ жар-птицы 
в народной культуре

Примерный сценарий 
образовательной ситуации

Образовательные задачи:

— приобщать детей к традициям российско-
го народа;

— продолжать знакомство с народным кален-
дарем: раскрыть народные приметы и названия 
марта;

— расширить представление о пейзажной 
живописи, воспевающей красоту природы род-
ного края;

— дать понятие о птице как символе свободы 
и счастья в русском фольклоре;

— создать образ жар-птицы на основе худо-
жественного восприятия фольклора, изделий 
народных промыслов и произведений разных 
видов искусства (живописи, литературы, музы-
ки);

— вызвать интерес к изображению жар-пти-
цы по мотивам народного декоративно-при-
кладного искусства;

— развивать чувство цвета, формы, ритма, 
композиции;

— воспитывать эмоционально-ценностное 
отношение к природе и народной художествен-
ной культуре.

Словарь народной культуры: Русь, народный 
календарь, старославянские названия марта (зи-
мобор, протальник, соковник, капелюжник, вес-
новей, грачевник и др.), народные приметы, 
символы народного искусства, свобода, счастье, 
жар-птица.

Базовые понятия и способы деятельности: 
опыт художественного восприятия изделий на-
родных промыслов и произведений искусства 
(живописи, литературы, музыки).

Произведения народной художественной 

культуры: изделия, воплощающие образы ска-
зочных птиц; лаковая миниатюра с изображени-
ем жар-птицы (см. фото 3–4).

Материалы и оборудование

Для эстетического восприятия: репро
дукции картин И. Грабаря «Мартовский снег», 
И. Левитана «Март», «Ранняя весна», А. Пласто-
ва «Деревенский март», А. Саврасова «Грачи 
прилетели», К. Юона «Мартовское солнце»; кра-
сочные календари с пейзажами, воспевающими 

Конец ознакомительного фрагмента
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Дорогие друзья!
Приглашаем вас принять участие во Всероссийском конкурсе

«Лучший сценарий мероприятия, приуроченного к Году 
единства народов России»!

2026 год объявлен Годом единства народов России и Годом Дошкольного образования. Это пре-
красный повод ярко, творчески и доступно рассказать детям о богатстве культур, национальных 
традиций, дружбе между людьми разных национальностей в нашей стране. 

Кто может участвовать?
• Педагоги дошкольного и дополнительного образования.

• Музыкальные руководители.

• Инструкторы по физической культуре.

• Студенты педагогических вузов и колледжей.
Работы могут быть выполнены индивидуально или авторским коллективом (не более четырех че-

ловек), отражать педагогический опыт и отвечать требованиям, изложенным в Положении о конкурсе.
Конкурс проводится в одной номинации: «Лучший сценарий мероприятия, приуроченного 

к Году единства народов России». Мы ждем от вас: описание педагогических проектов, тематических 
часов, сценарии физкультурных и музыкальных досугов, праздников и других образовательных 
событий, направленных на укрепление межнациональных связей. 

Сроки и этапы конкурса
1 марта — 15 августа 2026 г. Прием работ на электронный адрес dou@tc-sfera.ru 

с пометкой «На конкурс “Лучший сценарий мероприятия, приуроченного к Году 
единства народов России”». Регистрация работ секретарем.

16–30 августа 2026 г. Работа конкурсной комиссии и подведение итогов.
Ждем ваши творческие работы!
Подробности — на странице конкурса на сайте ТЦ Сфера.

Это интересно
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