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Физкультурное занятие
в старшей группе «Путешествие
к волшебному озеру»
Оралова И.В.,
инструктор по физической культуре МБДОУ «Июльский 

детский сад», с. Июльское, Удмуртская Республика

Аннотация. Физкультурное занятие в старшей группе с ис-
пользованием координационных лестниц, ИКТ и нестандарт-
ного оборудования «парашют», описанное в статье, позволит 
разнообразить занятия физической культурой, а также не толь-
ко улучшить физические навыки дошкольников, но и развить 
чувство ритма, равновесия, умение двигаться под музыку.
Ключевые слова: парашют, координационная лестница, 
упражнения с мячом.

Цель: совершенствование двигательных умений
и навыков, развитие физических качеств, повышение 
интереса к занятиям физической культурой.
Задачи
Оздоровительная: укреплять здоровье с помощью 

упражнений на координационной лестнице, игрово-
го оборудования «парашют».
Образовательные:

— учить отбивать мяч в движении по координацион-
ной лестнице;

— упражнять в разных видах ходьбы и бега с исполь-
зованием координационной лестницы;

— упражнять в отбивании мяча, подбрасывании мя-
ча и ловле его двумя руками в движении по коор-
динационной лестнице;

— развивать чувство равновесия, согласованности 
движений, ориентацию в пространстве, координа-
цию, ловкость, чувство ритма, умение согласовывать 
движения с музыкой.
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Воспитательные:
— воспитывать интерес к заня-

тиям физкультурой, мораль-
но-волевые качества: вни-
мание, сосредоточенность, 
настойчивость в достиже-
нии результатов;

— способствовать взаимодей-
ствию детей в группе;

— развивать познавательный 
интерес к изучению своего 
здоровья.
Предварительная работа: 

разучивание комплекса ритми-
ческой гимнастики под музыку 
«Делайте зарядку».
Оборудование: координа-

ционные лестницы, мячи, па-
рашют, бассейн с тонущими 
игрушками (камешки), проек-
тор, экран, видеозапись, флеш-
карта, магнитофон.

Ход занятия
Дети входят в зал, строятся в ше-

ренгу.

И н с т р у к т о р. Здрав-
ствуйте, ребята! Говорят, где-то 
далеко есть волшебное озеро. 
Кто его найдет и умоется водой 
из него, тот будет самым силь-
ным, самым ловким, а главное, 
самым здоровым и счастливым 
человеком. Хотели бы вы при-
коснуться к этой волшебной 
воде, чтобы всегда быть здоро-
выми и счастливыми?

Д е т и. Да.
И н с т р у к т о р. Добраться 

до него, я слышала, нелегко,
но все-таки можно. Согласны 
вместе со мной отправиться
в путь?

Д е т и. Да.
Инструктор. Тогда не будем 

терять времени и для начала 
немного укрепим свое здоро-
вье, взбодримся и сделаем друг 
другу массаж спины. Направо! 
Соединяемся в круг поближе 
друг к другу.

Массаж
По таинственной дороге
Зашагают наши ноги.
Дети похлопывают друг друга ку-

лачками по спинам.
Раз, два, три, четыре, пять —
Не дадут они скучать,
Похлопывают ладошками.
К озеру нас приведут,
Где здоровье, радость ждут.
Поглаживают ладошкой круговы-

ми движениями.
А волшебная водица
Капельками заискрится.
Постукивают указательными паль-

 цами.
Здравствуй, солнце золотое,
Рисуют пальцем на спине солнце.
Здравствуй, небо голубое!
Рисуют облака.
Здравствуй, чудная вода,
Как я видеть рад тебя!
Поглаживают.
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Ребята, как вы думаете, на чем 
мы можем добраться до озера?

Дети высказывают предположе-
ния.

Здорово! А я вам предлагаю 
полететь на парашюте! У нас 
есть волшебный парашют, ко-
торый нам поможет. Но я точно 
знаю, что дорога к этому озеру 
открывается для тех, кто лю-
бит спорт, физкультуру и стре-
мится быть здоровым. Как вы 
думаете, нам откроется путь
к озеру? А почему?

Дети отвечают.

Упражнения на основные 
виды движения

И н с т р у к т о р. Поможет 
нам двигаться в правильном 
направлении помощник — вол-
шебный экран. Если мы будем 
идти по верному пути, он будет 
подавать сигнал и давать нам 
небольшие подсказки. Готовы? 
Тогда отправляемся к нашему 
парашюту.

Дети идут к парашюту, выполняя 
задания на координационной лест-
нице.

Друг за другом повернемся,
Солнцу, небу улыбнемся.
Впереди нелегкий путь.
Ты улыбку не забудь!
Дети выполняют обычную ходьбу.

Спинку ровно, шире шаг,
Маршируем мы вот так!
На носочки дружно встанем,
Выполняют ходьбу на носках,

руки вверх, наступая в каждую
ячейку.

Руки к солнышку потянем,
А теперь на пятки встанем,
И здоровья мы прибавим.
Тук, тук, тук, тук —
Выполняют ходьбу на пятках,

руки на плечи, наступая в каждую 
ячейку.

Наших пяток слышен стук.
Наши пяточки идут,
К озеру нас всех ведут.
Раз, два, три, четыре, пять,
Будем ноги поднимать!
Выполняют ходьбу с высоким 

подниманием коленей, руки на поясе, 
наступая в каждую ячейку.

Выше поднимай колени,
Спорт спасает всех от лени.
К озеру на парашюте
Очень быстро долетим!
Приготовьтесь-ка, ребята,
Скоро мы уже взлетим!
Бегут друг за другом.

Игра с парашютом «Поле-
тели»

Дети подходят к парашюту, берут-
ся за ручки.

И н с т р у к т о р
Шар воздушный очень

смелый,
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