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Карточки-схемы для формирования 
самостоятельности и инициативности 
дошкольников
Быцура А.В.,

инструктор по физкультуре МБДОУ д/с №5, пгт Тымовское Сахалинской обл.

Аннотация. Статья посвящена вопросам эффективного физического вос-
питания старших дошкольников посредством инновационных методик. 
Рассматриваются теоретические основы и практические рекомендации 
по внедрению данного педагогического подхода, включая разработку
и подбор учебных материалов, организацию занятий и оценку достигну-
тых результатов.
Ключевые слова: инновационные методики, карточки-схемы, наглядные 
пособия, самостоятельность.

Физическое развитие детей 
дошкольного возраста — важ-
ная составляющая общего 
воспитания личности. Совре-
менные педагоги ищут новые 
подходы и методики, позво-
ляющие эффективно разви-
вать физические способности 
и воспитывать самостоятель-
ность у детей старших групп 
детских садов. Одним из пер-
спективных методов стано-
вится использование карто-
чек-схем — визуальных ин-
струментов, помогающих де-
тям усваивать двигательную 
активность и формировать 
осознанное отношение к здо-
ровью.

Карточка-схема
как педагогический 
инструмент

Карточка-схема представля-
ет собой наглядное пособие, 
содержащее последователь-
ность действий, необходимых 
для выполнения физических 
упражнений или двигательных 
заданий. Это графические ма-
териалы, выполненные в виде 
картинок, пиктограмм или 
простых рисунков, сопрово-
ждаемые лаконичными ин-
струкциями. Они помогают ре-
 бенку понимать порядок дви-
жений, технику выполнения 
упражнения и цели занятий 
(фото 1, 2).
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Основные преимущества 
использования карточек-схем:

1) Наглядность: упрощают 
восприятие сложных дви-
жений и способствуют лучше-
му пониманию последова-
тельности выполняемых дей-
ствий.

2) Развитие познаватель-
ной активности: стимулируют 
мышление и память, поскольку 
дети самостоятельно изучают 
инструкции и выполняют зада-
ния.

3) Повышение мотивации: 
яркие и привлекательные кар-
точки вызывают интерес детей, 
мотивируя их активно зани-
маться физическими упражне-
ниями.

4) Формирование самостоя-
тельности: ребенок учится пла-
нировать свою деятельность, 
контролировать выполнение 
заданных упражнений и оцени-
вать собственные достижения.

5) Индивидуализация про-
цесса: каждая карточка учи-
тывает индивидуальные осо-
бенности ребенка, позволяя 
варьировать сложность и ин-
тенсивность нагрузок.

Таким образом, применение 
карточек-схем позволяет сде-
лать процесс физического вос-
питания более увлекательным 
и эффективным, способствуя 
развитию ключевых компетен-
ций, необходимых каждому 
современному человеку.

Фото 1



ПР
ОФ

ЕС
СИ
ОН
АЛ
ЬН
Ы
Й Р

ОС
Т

23¹4, 2026 Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè

Практика внедрения 
карточек-схем
в образовательный процесс

Опыт педагогов показывает, 
что успешная интеграция кар-
точек-схем возможна благода-
ря четкому структурированию 
учебного материала и последо-
вательному обучению детей 
пользоваться схемами. Рассмо-
трим этапы практического вне-
дрения данной технологии.

Подготовка материалов
Педагог заранее разрабаты-

вает серию карточек-схем, соот-
ветствующих возрасту и уров-
ню подготовки группы.

Важно учитывать следую-
щие аспекты:

Фото 2

— простота изображений и по-
нятность текста;

— разнообразие предлагаемых 
упражнений;

— соответствие физиологиче-
ским особенностям и инте-
ресам детей.
Карточки могут содержать 

различные типы упражнений: 
упражнения на координацию 
движений, игры с мячом или 
другими спортивными снаряда-
ми, дыхательная гимнастика, 
танцевальные элементы.

Каждой карточке присваи-
вается название, которое лег-
ко запоминается ребенком 
(«Змейка», «Кенгуру», «Само-
летик», «Лошадка», «Мышо-
нок» и др.) (фото 3).

Конец ознакомительного фрагмента
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Дорогие друзья!
Приглашаем вас принять участие во Всероссийском конкурсе

«Лучший сценарий мероприятия, приуроченного к Году
единства народов России»!

2026 год объявлен Годом единства народов России и Годом дошкольного 
образования. Это прекрасный повод ярко, творчески и доступно рассказать 
детям о богатстве культур, национальных традиций, дружбе между людьми 
разных национальностей в нашей стране. 

Кто может участвовать?

• Педагоги дошкольного и дополнительного образования.
• Музыкальные руководители.
• Инструкторы по физической культуре.
• Студенты педагогических вузов и колледжей.
Работы могут быть выполнены индивидуально или авторским коллекти-

вом (не более четырех человек), отражать педагогический опыт и отвечать 
требованиям, изложенным в Положении о конкурсе.

Конкурс проводится в одной номинации: «Лучший сценарий меропри-
ятия, приуроченного к Году единства народов России». Мы ждем от вас: 
описание педагогических проектов, тематических часов, сценарии физ-
культурных и музыкальных досугов, праздников и других обра зовательных 
событий, направленных на укрепление межнациональных связей. 

Сроки и этапы конкурса
1 марта — 15 августа 2026 г. Прием работ на электрон-

ный адрес dou@tc-sfera.ru с пометкой «На конкурс “Лучший 
сценарий мероприятия, приуроченного к Году единства на-
родов России”». Регистрация работ секретарем.

16–30 августа 2026 г. Работа конкурсной комиссии и под-
ведение итогов.

Ждем ваши творческие работы! О конкурсе
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ВЫБЕРИТЕ УДОБНЫЙ СПОСОБ ПОДПИСКИ
В почтовых отделениях и на сайтах подписных агентств

Наименование издания
(периодичность в полугодии)

Индексы в каталогах

Почта России Урал-Пресс

Комплект для руководителей ДОУ (полный):
• журнал «Управление ДОУ» (5) с приложением (4);
• журнал «Методист ДОУ» (2);
• журнал «Инструктор по физкультуре» (4);
• 8 рабочих журналов для специалистов ДОО (1)

П8641
Без рабочих 

журналов

36804
С рабочими
журналами

в первом
полугодии

Комплект для руководителей ДОУ (малый):
журнал «Управление ДОУ» (5)
с приложением (4) и «Методист ДОУ» (2)

П3012 41229

Комплект для воспитателей:
журнал «Воспитатель ДОУ» с библиотекой (6 ) П2974 39755

Комплект для логопедов: журнал «Логопед»
с библиотекой и рабочей тетрадью (5) П3013 39756

Журнал «Управление ДОУ» (5) П2978 41228

Журнал «Инструктор по физкультуре» (4) П3423 42122
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Журнал «Логопед» (5) П2980 41227

Журнал «Музыкальный руководитель» (6) П1946 80907

Журнал «Дошкольное воспитание» (6) П1945 73106

Электронная и редакционная подписка

На сайте sfera-podpiska.ru доступна редакционная
и электронная подписка на журналы с любого номера

Подпишитесь на электронную версию наших периодических изданий
и вы получите:
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от причуд почтовой доставки;
• неограниченное количество просмотров;
•  БЕСПЛАТНЫЙ ДОСТУП к архиву журналов, на которые вы подписались! Электронная

подписка
Редакционная

подписка

Купите предыдущие номера журналов
Бумажные журналы можно заказать
в интернет-магазине:      sfera-book.ru

Электронные версии журналов с 2021 г.
можно приобрести на     litres.ru sfera-book.ru litres.ru
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