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Подвижные игры с обручем

на развитие ловкости и внимания

Шутилова С.А.,
инструктор по физической культуре СП ДС «Вишенка»

ГБОУ «Лицей №16», г.о. Жигулевск Самарской обл.

Аннотация. В статье рассматривается использование подвижных игр
с обручем как эффективного средства физического развития детей до-

школьного возраста. Описаны цели и задачи применения обруча в физ-
культурно-оздоровительной работе с детьми, представлены примеры 

подвижных игр и эстафет с использованием обруча, направленных
на развитие координации, ловкости, быстроты, внимания и других физи-

ческих качеств. Подчеркивается значение подвижных игр с обручем для 
сплочения детского коллектива и формирования положительных взаимо-
отношений между детьми.

Ключевые слова: подвижные игры, развитие ловкости, внимания, кар-
тотека игр с обручами.

Один из распространенных 
приемов физического развития 
детей � подвижные игры с об-
ручем. Обруч (хулахуп) реко-
мендуется использовать во вре-
мя зарядок, физкультурных
занятий и подвижных игр в дет-
ском саду. Подвижные игры
с обручем способствуют спло-
чению детского коллектива, по-
скольку совместные действия 
детей создают условия для об-
щих радостных переживаний, 

активной деятельности. В кол-
лективных подвижных играх 
дети приучаются играть друж-

но, уступать и помогать друг 

другу. Такие игры помогают 
ребенку преодолеть робость, 
застенчивость, воспитывают 
стремление выполнить упраж-

нение не только правильно,

но и красиво, легко, развивают 
реакцию на сигнал, способству-
ют умению согласовывать дви-

жения различных частей тела.
Задачи:

� расширять двигательный 

опыт детей, обогащать его 
новыми, более сложными 

движениями;

� совершенствовать имеющи-

еся у детей навыки выпол-
нения основных движений
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в изменяющихся игровых 
ситуациях;

� развивать двигательные ка-
чества � ловкость, быстро-
ту, выносливость;

� воспитывать самостоятель-
ность, активность, положи-

тельные взаимоотношения 
со сверстниками.

Для выполнения упражне-
ний с обручем для детей приме-
няют изделия из пластмассы. 

Они более легкие и не наносят 
травм детскому организму, как 
это может сделать металличе-
ский или алюминиевый обруч. 
Обруч должен быть диамет -
ром 55�65 см, а сечение обода 
должно составлять 1,5�2 см.

На групповом занятии необходи-

мо обеспечить достаточное рас-
стояние между детьми, чтобы 

они нечаянно не травмировались.

Эстафета «Тоннель»
Цель: развитие координа-

ции, ловкости, быстроты и вни-

мания.
Оборудование: обручи диа-

метром 60 см (по числу участ-
ников).
Описание
Дети делятся на две колон-

ны, игру можно провести в фор-
ме игры-эстафеты. Перед ка-
ждой командой детей в линию 

лежат обручи. По команде педа-

гога «Марш!» до первого обру-
ча бежит первый ребенок, берет 
его в руки, встает сбоку от него 
так, чтобы в него можно было 
пролезть следующему участни-

ку команды. Как только первый 

ребенок замер, движение начи-

нает второй. Его задача � про-
лезть в первый поставленный 

обруч, взять второй и встать 
сбоку от него так, чтобы полу-
чился тоннель. Следующий 

игрок пролезает в два обруча
и берет третий, «продолжая» 

тоннель (фото 1). Последний 

игрок команды пролезает в тон-

нель из обручей, обегает ориен-

тир и возвращается на старт. 
Побеждает команда, последний 

игрок которой быстрее окажет-
ся на линии старта.

Эстафета «Переправа»
Цель: развитие координа-

ции, ловкости, быстроты и вни-

мания.
Оборудование: 4 обруча ди-

аметром 50�60 см, 2 гимнасти-

ческие палки.

Описание
Игра проводится в форме 

эстафеты, встречных перебе-
жек. Участники каждой коман-

ды делятся поровну и встают 
напротив друг друга. Первый 

участник команды запрыгивает 
в обруч, лежащий перед ним. 
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При помощи гимнастической 

палки передвигает обруч, рас-
положенный сзади, вперед и пе-
репрыгивает в него. Движение 
«с кочки на кочку» продолжает-
ся, пока ребенок не достигнет 
противоположной стороны пло-
щадки, где его ждет следую-

щий игрок команды. Первый 

игрок передает второму гимна-
стическую палку, и таким же 
образом движение продолжает 
второй на противоположную 

сторону к третьему игроку. 

Игра продолжается, пока все 
участники команды не перепра-
вятся. Побеждает команда, ко-
торая справится с заданием бы-

стрее.
Основное правило игры:

во время передвижения пе-
репрыгивать из обруча в обруч, 
отталкиваясь одновременно обе-
ими ногами.

Эстафета «Колечко»
Цель: развитие координа-

ции, ловкости и быстроты.

Фото 1
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