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Экспресс-тренинг речи: пятиминутные 

упражнения для дошкольников

с речевыми нарушениями

Назарова О.С., 
канд. пед. наук, доцент кафедры гуманитарных и психолого-
педагогических дисциплин, Покровский филиал МПГУ,
г. Покров, Владимирская обл.
Шкурлатова С.В., 
учитель-логопед МБОУ «Образовательный центр №3»,
д/с №109, г. Владимир

Аннотация. В статье представлены речевые пятиминутки, которые со-
держат методический материал по развитию артикуляционной моторики, 
речевого дыхания и мелкой моторики для детей с нарушениями речи.
Ключевые слова: игры и упражнения, правильная речь, артикуляционная 
моторика, звукопроизношение, речевое дыхание.

Правильная, хорошо раз-
витая речь — важнейшее усло-
вие гармоничного, полноцен-
ного развития детей. Чем бога-
че и правильнее у ребенка речь, 
тем легче ему выражать свои 
мысли, тем шире его возмож-
ности в познании окружающей 
действительности, содержа-
тельнее и полноценнее отноше-
ния со сверстниками и взрос-
лыми, тем активнее осуще-
ствляется его психическое 
развитие. Поэтому так актуаль-
но заботиться о своевремен-
ном формировании речи детей 
начиная с раннего детства.

Подобрать интересный
и увлекательный материал для 
проведения артикуляционной 
и дыхательной гимнастики, 
подготовить занимательные 
игры и упражнения для раз-
вития фонематического слуха 
и лексико-грамматической 
стороны речи у дошкольни-
ков — занятие трудоемкое, 
требующее времени.

Предлагаем вам речевые 
пятиминутки, которые содер-
жат интересный методиче-
ский материал по развитию 
артикуляционной моторики, 
речевого дыхания, мелкой мо-
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торики, формированию лекси-
ко-грамматической стороны 
речи у детей младшего до-
школьного возраста в соответ-
ствии с лексическими темами 
детского сада.

Представленный речевой 
материал поможет учите-
лям-логопедам, воспитателям 
и родителям организовать ре-
чевую активность детей вто-
рой младшей группы во всех 
режимных моментах.

Тема «ОВОЩИ»
1. Артикуляционная 
гимнастика «Жуем 
помидорчик-огурчик»

Помидорчик и огурчик 
(Надуть щеки � «поми-

дорчик», затем губы вытя-
нуть вперед трубочкой � 

«огурчик».)

Выросли на грядке. 
Мы их радостно жуем — 
(Жевательные движения.)
Очень они сладкие! 
(Широко улыбнуться.)

2. Дыхательная гимнастика 
«Ахни! Охни!»

Дедушка, бабушка и внучка 
собирают урожай. Они очень 
удивляются, какие крупные ово-
щи и фрукты у них уродились.

(Произносить «Ох!», «Ах!», 

«Ух!» шепотом, тихо и гром-

ко от имени дедушки, бабуш-

ки и внучки.)

3. Пальчиковая гимнастика 
«Засолка капусты»

Мы капусту рубим,
(Резкие движения прямыми 

кистями рук вверх и вниз.)
Мы морковку трем,
(Пальцы рук сжаты в кула-

ки, движения кулаков к себе
и от себя.)

Мы капусту солим,
(Движение пальцев, ими-

тирующих посыпание солью 

из щепотки.)
Мы капусту жмем.
(Интенсивное сжимание 

пальцев рук в кулаки.)

4. Физкультминутка
«В огороде»

Дети шли, шли, шли,
В огород они зашли.
Там увидели урода,
И скорей из огорода.
(Изобразить испуг, один 

ребенок изображает огород-

ное пугало.)

5. Развитие 
фонематического слуха
Упражнение «Разговоры 

овощей» 

Произносить слоговые со-
четания от имени Помидора 
(хвастливо) и Огурца (оби-



81ДОСУГИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯогопедогопед
№ 8, 2025Л

Р
а
б
о
та

е
м

 с
 д

о
ш

к
о
л

ь
н
и
к
а
м

и

женно). Помидор хвастается 
перед Огурцом тем, что он 
красный, красивый: «Па-пу, па-
пу!» Огурец: «Пы-бы, пы-бы». 

6. Грамматический строй 
речи
Упражнение «Два зайца»
Воспитатель демонстриру-

ет детям зайцев (зайцы-пер-
чатки бибабо надеты на руки 
воспитателя) и объясняет, что 
у большого зайца-папы боль-
шие овощи, а у маленького 
зай чика — маленькие. Далее 
воспитатель предлагает детям 
внимательно послушать:

У зайца-папы огурец. 
У зайчика огурчик.
Покажите, у кого огурец? 
(Дети показывают же-

стом на большого зайца.)
А у кого огурчик?
(Дети показывают на зай-

чика.)

7. Словарный запас по теме 
«Огород»

Демонстрируется картинка 
«Зайчики в огороде». Воспи-
татель задает детям вопросы:

Что растет у зайчиков в ого-
роде? 

(Морковь, капуста.)
Как назвать одним словом, 

что растет у зайчиков? 
(Овощи.)

Тема «ФРУКТЫ»
1. Артикуляционная 
гимнастика
Упражнение «Трубочка»
Хоботок слоненок тянет,
Он вот-вот банан достанет.
Губки в трубочку сложи
И слоненку покажи.
Упражнение «Улыбка-

трубочка»
За бананом потянулись
И, конечно, улыбнулись — 
То слоненок, то щенок.
Я бы точно так же смог.

2. Дыхательная гимнастика
Увидели очень большое 

яблоко. 
(Вдох носом � повернуть 

голову влево. Выдох ртом с 
произношением звука О-О-О.)

Какая огромная груша! 
(Повернуть голову напра-

во. Вдох носом, выдох ртом.)

3. Пальчиковая гимнастика
«Апельсин»

Поочередно загибать паль-
чики сначала правой, а затем 
левой руки.

Мы делили апельсин, 
Много нас, а он один.
Эта долька — для ежат, 
Эта долька — для ужат, 
Эта долька — для утят, 
Эта долька — для котят,
Эта долька — для бобра, 
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