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Что делать, если ребенок не говорит?

Ñåìü ëó÷øèõ èãð äëÿ çàïóñêà ðå÷è

Самойленко А.О.,
учитель-логопед ГБОУ «Школа №1101», Москва

Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме задержки речевого 
развития у детей. Автор предлагает практические инструменты ее реше-
ния. Основной акцент сделан на игровых методиках стимулирования 
речи через развитие моторики, артикуляции, дыхания, звукоподражания 
и слоговой структуры. Автор формулирует ключевые правила индиви-
дуальной работы с детьми, подробно описывает игры, адаптированные 
для домашнего использования и занятий с логопедом, а также дает реко-
мендации по их применению.
Ключевые слова: неговорящие дети, запуск речи, рекомендации для ро-
дителей, логопедические игры.

В последние годы сообще-
ство родителей и специали-
стов, в первую очередь логопе-
дов, столкнулось с серьезной 
проблемой: растет количество 
детей, которые не начинают го-
ворить вовремя. На консульта-
цию к логопеду приводят детей 
3–4 лет, которые совсем не раз-
говаривают: они или мычат, 
или произносят только глас-
ные звуки, или только кричат. 
Как помочь таким детям и их 
семьям? Предлагаю вашему 
вниманию семь лучших игр 
для запуска речи. В них могут 
играть родители со своими 
детьми, также эти игры могут 
включать в занятия специали-
сты, работающие с ребенком 

(логопеды, дефектологи, пси-
хологи). Согласно исследо-
ваниям, начинать коррекцион-
ную работу рекомендуется
как можно раньше, поскольку 
в раннем детстве мозг ребенка 
демонстрирует наибольшую 
нейропластичность, обеспечи-
вающую эффективное восста-
новление утраченных или на-
рушенных функций [8].

Прежде чем начать занятия 
с неговорящим ребенком, не-
обходимо:
— убедиться, что ребенок по-

нимает обращенную речь;
— оценить состояние эмоцио-

нально-волевой сферы;
— проверить сформированность 

когнитивных навыков [2, 6, 7].
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В практике встречаются си-
туации, когда ребенок демон-
стрирует адекватное понимание 
обращенной речи, однако ак-
тивное использование соб-
ственных речевых средств оста-
ется минимальным. Тогда под-
толкнуть развитие речи помогут 
занятия, о которых сейчас пой-
дет речь. Все они несложные, не 
займут много времени, не требу-
ют дорогостоящего оборудова-
ния. Пот ребуются целеустрем-
ленность, позитивный настрой
и знание некоторых правил, об-
легчающих ребенку процесс ов-
ладения речью [3].

Правила использования 
игр для запуска речи

Правило №1: ребенка нужно 
заинтересовать. Если ему будет 
неинтересно, он не начнет гово-
рить, поэтому для занятий нам 
понадобятся иг рушки, красивые 
и интересные, а какие именно, 
подскажет сам ребенок. Пона-
блюдайте за малышом, и вы 
увидите, с чем он чаще всего 
играет. Это могут быть маши-
ны, самолеты, динозавры, жи-
вотные, куклы. Мы будем под-
ключаться к его игре и вводить 
в нее те элементы, которые по-
могут развивать речь [7].

Правило №2: говорите ко-
роткими фразами. Ребенку, ко-

торый не начал говорить во-
время, нужна особая речевая 
среда. Если вы хотите, чтобы 
он как можно скорее начал раз-
говаривать, нужно научиться 
говорить короткими фразами, 
используя минимум слов. При 
этом ваша речь должна быть 
четкой, хорошо артикулиро-
ванной, а лицо должно нахо-
диться на уровне глаз ребен-
ка, т.е. нужно присесть рядом 
с ним [1]. Также здесь следует 
упомянуть, что для запуска 
речи требуется эмоциональ-
ный подъем. Если вы будете 
просто перебирать и называть 
карточки, ребенок не загово-
рит. Лучше возьмите интерес-
ную игрушку, меняйте интона-
цию, станьте на время акте-
ром, будьте эмоциональны,
и тогда в ближайшее время вы 
услышите, что ребенок за вами 
повторяет. Эмоциональная 
включенность педагога или 
родителя — это не просто ин-
струмент удержания внимания 
ребенка, но и ресурс для сти-
муляции его познавательно-
го интереса в ходе освоения 
новых навыков. Кроме того, 
она выполняет регулирующую 
функцию, компенсируя недо-
статочное понимание обра-
щенной речи на данном этапе 
развития [8].
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Правило №3: занимайтесь 
регулярно. Думаю, очевидно, 
что играть с ребенком в рече-
вые игры нужно как можно 
чаще [6]. Оптимальное реше-
ние — включение их в режим 
дня. Продолжительность таких 
занятий вначале может быть 
5–10 мин, в дальнейшем увели-
чивайте время до 20 мин. Зани-
маться лучше в утренние часы, 
а после дневного сна можно 
использовать игры, в которые 
не успели поиграть утром. Так 
навык овладения речью будет 
формироваться быстрее.

Игры для запуска речи
Игры на имитацию
Научите ребенка подража-

нию, чтобы он имитировал 
действия взрослого, повторяя 
за родителем или педагогом. 
Здесь поможет инструкция: 
«Делай как я!» или «А теперь 
ты!». Если ребенку интересно, 
что делаете вы, то он начнет 
повторять, а впоследствии
и говорить.

Для этих игр подойдут иг-
рушки и бытовые предметы, 
которыми вы можете манипу-
лировать. Можно качать, кор-
мить, возить в коляске или
на машине куклу, а также дру-
гие игрушки. Можно причесы-
вать волосы расческой себе 

или кукле, наливать понарош-
ку чай и т.д. Ребенок обяза-
тельно заинтересуется и захо-
чет повторить ваши действия. 
Позвольте ребенку причесать 
вас, пусть покормит своего 
любимого мишку из игрушеч-
ной посуды, покажет, как впе-
ревалку ходит мишка, как пры-
гает зайка. В течение дня соз-
давайте ситуации, в которых 
ребенок будет за вами повто-
рять действия с предметами. 
Это очень полезные занятия,
и в скором времени ребенок 
начнет повторять не только дей-
ствия, но и звуки.
Игры, развивающие круп-

ную моторику
Нужно научить ребенка уп-

равлять своим телом, перек-
лючать движения. Когда он 
сможет хорошо двигаться, вы-
полнять движения руками, но-
гами, головой, переключая их 
с одного на другое, сможет 
также управлять мышцами ар-
тикуляционного аппарата, пе-
реключать их во время речи.

Для этих игр хорошо подой-
дут стихи, песенки с действия-
ми, логоритмические упраж-
нения. Например, под логорит-
мическую песенку про автобус 
дети изображают руками, как 
они глядят в окно, крутят руль, 
нажимают на клаксон, как кру-
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тятся колеса, двигаются щет-
ки. Зачастую в этой игре на эмо-
 циональном подъеме у ребенка 
вырывается его первое звуко-
подражание: «Би!». Исследо-
вания показывают, что началь-
ные речевые реакции, такие 
как звукоподражания и первые 
слова, чаще всего активизиру-
ются в моменты яркой эмоцио-
нальной вовлеченности ре-
бенка — во время радостной 
игры, удивления или других ин-
 тенсивных переживаний [2].
В последующих занятиях обя-
зательно нужно повторять эту 
игру, закреплять успех, ис-
кренне хвалить ребенка за его 
старания.
Игры, развивающие мелкую 

моторику
Когда ребенок освоит дви-

жения руками, ногами, голо-
вой, а также научится менять 
характер движений в соответ-
ствии с текстом стихов и пе-
сен, необходимо добавить 
игры, развивающие мелкую 
моторику. Многочисленные 
исследования подтверждают, 
что развитие мелкой моторики 
напрямую влияет на становле-
ние речи у детей. Активное 
взаимодействие с предметами 
в дошкольном возрасте стиму-
лирует нейронные связи в ре-
чевых зонах коры головного 

мозга, создавая физиологиче-
скую базу для формирования 
артикуляционных навыков
и звукопроизношения [5].

Для реализации этого под-
хода можно использовать паль-
чиковую гимнастику. Для заня-
тий подойдут любые сборники 
упражнений, главное, чтобы 
они были хорошо иллюстриро-
ванными и привлекали внима-
ние ребенка. Также помогут 
развивать мелкую моторику 
ребенка рисование, лепка, мо-
заика, су-джок, шнуровки, за-
стежки, игры с прищепками, 
крупами, различными природ-
ными материалами.
Игры, развивающие арти-

куляционную моторику
Для проведения артикуля-

ционной гимнастики рекомен-
дуется пользоваться зерка-
лом. Лица взрослого и ребенка 
должны находиться на одном 
уровне, т.е. рекомендуется рас-
положиться лицом к зеркалу 
так, чтобы ребенок видел лицо 
взрослого и свое лицо. Занятие 
будет более эффективным, если 
взять игрушку, которая будет 
принимать участие в игре. 
Игрушку нужно держать рядом 
со своим лицом, таким образом 
привлекая внимание ребенка
к тому, как мы говорим, к рабо-
те артикуляционного аппара-
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