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Народные подвижные игры 
с мячом для развития 
ручной ловкости старших 
дошкольников
Чугайнова О.Г.,
канд. пед. наук, доцент кафедры теории и методики 
дошкольного образования;

Гнездилов Т.С.,
студент 5-го курса факультета дошкольной педагогики 
и психологии ФГБОУ ВО «Московский педагогический 
государственный университет», Москва

Аннотация. В статье рассматривается проблема развития 
ручной ловкости у старших дошкольников. Обосновывается 
ее значимость для физического и речевого развития. Рас-
крывается психофизиологическая взаимосвязь развития 
мелкой моторики рук, речи и ВПФ. Анализируется развива-
ющий потенциал русских народных подвижных игр с мя-
чом, их вариативность, эмоциональная привлекательность 
и коллективный характер. Описываются конкретные народ-
ные игры с мячом.
Ключевые слова: ручная ловкость, народные подвижные 
игры, игры с мячом, физическое воспитание, мелкая мото-
рика.

Развитие ловкости у детей дошкольного возра -
ста — необходимое условие для физического станов-
ления личности, влияющее на координацию движе-
ний и обуславливающее успешность физического 
развития. Развитие психофизических качеств (силы, 
быстроты, выносливости, гибкости, ловкости), под 
которыми в теории и методике физического воспи-
тания понимают совокупность телесных свойств
и обусловленных ими функциональных возможно-
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стей организма, является пока-
зателем физического состояния 
человека. Следовательно, раз-
витие психофизических ка-
честв имеет важное оздорови-
тельное значение.

Развитие ловкости:
обзор научной литературы

Вместе с тем проблема лов-
кости остается наиболее про-
тиворечивой в теории и мето-
дике физического воспитания 
детей дошкольного возраста. 
Большинство отечественных
и зарубежных авторов рассма-
тривают ее как психофизиче-
ское качество, вид сложноко-
ординированной деятельности 
и подчеркивают ее значи-
мость для учебной и трудо-
вой деятельности человека 
(Н.А. Бернштейн, Л.Б. Кофман, 
В.П. Филин, И.М. Туревский, 
В.С. Фарфель и др.).

Э.Я. Степаненкова и Т.А. Се-
 менова доказывают, что лов-
кость — сложное психофи-
зическое качество, которое 
включает следующие компо-
ненты:
— осознанность выполнения 

физических упражнений;
— быстрота усвоения новых 

движений;
— координация двигательных 

действий;

— быстрота реакции на сиг-
нал.
Исследователи подчеркива-

ют, что старший дошкольный 
возраст признается наиболее 
благоприятным периодом для 
воспитания ловкости и харак-
теризуется наличием необхо-
димых для этого предпосылок 
и условий [11].

Ручная ловкость — вид лов-
кости, которая проявляется
в упражнениях с предметами, 
поэтому специалисты иногда 
называют ее предметной. Лов-
кость теснейшим образом свя-
зана с особенностями нервной 
системы человека и ее управ-
ляющей функцией. Ручная
ловкость проявляется в тесной 
взаимосвязи с развитием пси-
хофизических качеств: ловко-
сти, быстроты, координацион-
ных способностей. Исследова-
ния психофизиологов, меди-
ков и педагогов, включая рабо-
ты В.М. Бехтерева, Н.А. Берн-
штейна, М.М. Кольцовой и дру-
гих специалистов, подтвержда-
ют, что упражнения для кистей 
и пальцев рук оказывают поло-
жительное влияние на разви-
тие мозга. При этом развитие 
мозга и ручная ловкость нахо-
дятся в тесной взаимосвязи [1].

Анатомическая и функцио-
нальная близость центров, обе-
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спечивающих движения паль-
цев рук и артикуляцию, имеет 
в своей основе особенности 
строения головного мозга. Со-
ответствующие зоны коры рас-
положены чрезвычайно близко 
друг к другу, причем тонкие 
движения пальцев активируют 
те же корковые области, что
и мышцы, участвующие в ар-
тикуляции. На этом основании 
М.М. Кольцова рассматрива-
ла кисть как «орган речи», по-
добный артикуляционному
аппарату. Ее исследования
показали, что формирование 
речевых областей мозга проис-
ходит под влиянием кинесте-
тических импульсов, посту-
пающих от пальцев рук; сле-
довательно, их тренировка
не только улучшает ловкость, 
но и непосредственно стиму-
лирует развитие речевых цен-
тров.

В теории уровневого по-
строения движений Н.А. Берн-
штейна раскрываются меха-
низмы управления движения-
ми. Ловкость в этой концепции 
представляет собой сложное 
качество, свойственное выс-
шим, корковым уровням нерв-
ной системы, тогда как низо-
вые уровни — спинной мозг
и подкорковые структуры — 
выполняют вспомогательную 

функцию «фонов» для слож-
ных двигательных актов. Осо-
бое значение имеет ручная, 
или предметная ловкость, 
управляемая с уровня дейст-
вий (Д) — наиболее высокого, 
отвечающего за осмысленные 
предметные действия. Разви-
тие ручной ловкости, таким 
образом, непосредственно тре-
нирует и вовлекает высшие от-
делы мозга, наиболее поздно 
формирующиеся в эволюции
и онтогенезе и обеспечиваю-
щие произвольную регуляцию 
и программирование дейст-
вий [1].

Экспериментальные данные 
В.М. Бехтерева свидетельст-
вуют о том, что простые дви-
жения рук способствуют сня-
тию умственной усталости, 
улучшают произношение зву-
ков и развитие речи ребенка,
а также влияют на функции 
высшей нервной деятельности. 
Современная нейронаука под-
тверждает и развивает эти по-
ложения. Исследования пока-
зывают, что развитие мелкой 
моторики связано с улучше-
нием нейропластичности моз-
га — способности создавать 
новые ней  ронные связи в ответ 
на опыт. Регулярные упражне-
ния для рук стимулируют фор-
мирование новых нейронных 



ПР
ОФ

ЕС
СИ

ОН
АЛ

ЬН
Ы
Й 

РО
СТ

9¹6, 2026 Íàóêà – ïðàêòèêå!

связей и ускоряют созревание 
речевых зон [2].

Взаимосвязь не ограничива-
ется речью. Выявлена корре-
ляция между способностью 
управлять рукой при выполне-
нии точных задач, например 
расстановке втулок по гнездам, 
и решением зрительно-про-
странственных задач, а также 
объемом словаря у детей. Это 
указывает на то, что двигатель-
ное развитие в раннем детстве 
тесно связано с развитием по-
знавательных функций в це-
лом. Таким образом, ручная 
ловкость и развитие мозга на-
ходятся в тесной двусторонней 
связи, обусловленной общими 
нейронными механизмами. 
Тренируя руку, мы создаем 
мощный стимул для развития 
не только моторики, но и речи, 
мышления и ВПФ [5].

Подавляющее большинство 
ученых и практиков физиче-
ского воспитания поддержива-
ют идею о необходимости раз-
вития у детей старшего до-
школьного возраста ручной 
ловкости. Одно из эффектив-
ных средств — упражнения
с мячом. Действия с ним зани-
мают значительное место в ра-
боте по физическому воспита-
нию дошкольников. По словам 
Л.П. Матвеева, «простейшие 

манипуляции с мячом подго-
тавливают ребенка к овладе-
нию метанием. Бросание, лов-
ля и метание укрепляют мыш-
цы плечевого пояса и рук, 
туловища, мелкие мышцы ки-
стей, способствуют развитию 
глазомера, меткости. Они тре-
буют хорошей координа-
ции движений. Игры с мячом 
развивают ловкость, точность
и ритмичность движений. 
Упражнения с мячами различ-
ного веса и объема развивают 
мелкие мышцы кистей, увели-
чивают подвижность суставов 
пальцев и кистей, что особен-
но важно для подготовки руки 
к овладению письмом и обуче-
нию в школе в целом» [9].

Регулярные систематиче-
ские занятия с мячом, включа-
ющие разнообразные варианты 
упражнений, постепенно фор-
мируют у детей доступную для 
их возраста технику метания. 
К моменту выпуска из детского 
сада дети должны освоить все 
основные виды действий с мя-
чом: прокатывание, катание, 
бросание и ловлю, метание, 
передачу, ведение и отбивание. 
Все эти упражнения были си-
стематизированы А.А. Красу-
ской в группы, которые полу-
чили название «Школа мяча». 
Каждое изменение направле-
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ния, в котором бросается мяч, 
она назвала классом. Выделя-
ется три основных направле-
ния броска:
— вертикальное: прямо вниз

и прямо вверх;
— косое: вперед-вниз, впе-

ред-вверх, назад-вниз, на-
зад-вверх;

— дугообразное, когда мяч при 
падении описывает дугу.
В соответствии с этими на-

правлениями различают 15 клас-
сов упражнений.

После освоения «Школы 
мяча» в базовом виде упражне-
ния можно выполнять с раз-
личными осложнениями: до-
бавление дополнительных
движений к каждому классу; 
увеличение количества исполь-
зуемых мячей; выполнение 
всей «Школы мяча» одновре-
менно двумя, тремя и более 
участниками; отбивание мяча 
по тем же направлениям, что
и в классах; одновременные 
комбинации различных клас-
сов, отбиваний и числа участ-
ников. По мере расширения 
возможностей детей им пред-
лагаются задания творческого 
характера, например приду-
мать новые комбинации игры
с мячом [6, 7].

В методической литературе 
отчетливо просматриваются 

два основных пути развития 
ловкости: накопление разно-
образного двигательного опы-
та и необходимость быстрого 
приспособления к неожиданно 
изменяющимся условиям.

Особенности народных игр 
с мячом

Упражнения и игры с мячом 
по праву считаются одними
из самых древних видов физи-
ческой активности, известных 
человечеству [3].

Народные русские игры
с мячом занимают особое место 
в развитии ловкости, поскольку 
они сочетают естественные 
движения, высокую вариатив-
ность и эмоциональную вовле-
ченность. Ловкость — сложное 
качество, включающее коорди-
нацию, быстроту реакции, точ-
ность, чувство пространства
и способность быстро пере-
страивать двигательные дей-
ствия. Именно эти компоненты 
активно тренируются в таких 
играх, как лапта, вышибалы, 
собачка, свечки, ямки, круго-
вой и многих других. В народ-
ных играх с мячом движения 
не изолированы: приходится 
одновременно бегать, прыгать, 
уворачиваться, ловить, бро-
сать, бить по мячу. Например, 
в лапте нужно точно ударить 
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битой, мгновенно оценить тра-
екторию полета, рвануться
к линии, увернуться от осали-
вания. Такое сочетание разви-
вает способность быстро пере-
ключаться с одного действия 
на другое, что и составляет 
ядро ловкости.

В отличие от стандартизи-
рованных спортивных игр, на-
родные игры допускают мно-
жество вариантов: разный раз-
мер и вес мяча (тряпичный, 
кожаный, резиновый), разные 
площадки, число игроков, пра-
вила. Это препятствует образо-
ванию жестких двигательных 
стереотипов и заставляет орга-
низм постоянно приспосабли-
ваться к новым условиям — 
ключевой механизм развития 
ловкости.

Мяч — динамичный объект, 
его полет непредсказуем. 
Игрок должен постоянно сле-
дить за ним, прогнозировать 
траекторию, согласовывать 
свои движения с действиями 
партнеров и соперников. Это 
тренирует зрительно-мотор-
ную координацию, быстроту 
реакции, точность мышечных 
усилий и чувство простран-
ства.

Игровая форма, состязатель-
ность, коллективный характер 
вызывают яркие эмоции, кото-

рые мобилизуют скрытые ре-
зервы организма, повышают 
концентрацию и скорость обра-
ботки информации. В таком 
состоянии двигательные на-
выки осваиваются быстрее
и прочнее. Народные игры
не требуют сложного инвента-
ря и специальной подготовки, 
они органично вплетаются
в повседневную жизнь. Ребе-
нок или взрослый тренирует 
ловкость незаметно для себя,
в процессе увлекательной 
игры, что особенно ценно для 
гармоничного физического раз-
вития.

Эти игры отшлифованы по-
колениями: в них заложены 
оптимальные двигательные 
паттерны, развивающие имен-
но те качества, которые необ-
ходимы в труде и обороне. 
Лапта, например, исторически 
использовалась как средство 
физической подготовки, и ее 
эффективность для развития 
ловкости подтверждена прак-
тикой.

Таким образом, особая роль 
народных русских игр с мячом 
заключается в том, что они соз-
дают уникальную естествен-
ную среду для комплексного, 
вариативного и эмоционально 
окрашенного развития ловко-
сти. Они развивают не только 



12 ¹6, 2026Íàóêà – ïðàêòèêå!

тело, но и смекалку, волю, уме-
ние действовать в коллективе, 
что делает их незаменимым 
средством физического воспи-
тания.

Обзор мировой истории 
мяча и игр с ним

История не сохранила
ни точного места, ни времени 
возникновения мяча как пред-
мета. Известно лишь, что он 
появился в глубокой древнос-
ти и за тысячелетия претер-
пел множество изменений — 
от простого комка травы
до упругого каучукового снаря-
да, вокруг которого складыва-
лись игры, обряды и даже ре-
лигиозные представления.

Первые мячи, которые соз-
давал человек, были макси-
мально простыми и изготав-
ливались из подручных ма-
териалов. Их плели из травы
и пальмовых листьев, дела-
ли из плодов деревьев, шерс-
ти и шкур животных, плели
из тростника, скручивали из тря-
пок и вырезали из дерева. Поз-
же, с развитием ремесел, мячи 
научились шить из кожи, наби-
вая их травой, опилками, мхом 
или перьями. Археологические 
находки подтверждают это раз-
нообразие. Например, в древ-
них египетских гробницах, да-

тируемых примерно 3500 го-
дом до н.э., были найдены 
мячи, сшитые из кожи и наби-
тые сухой соломой или папиру-
сом. Древние греки набивали 
кожаные мячи мхом и перьями, 
а римляне — семенами плодов 
различных растений. На Руси 
крестьянские дети играли лег-
кими мячиками из бересты или 
тяжелыми мячами из туго свер-
нутых тряпок, а в северных гу-
берниях их плели из лыка.

Настоящую революцию
в истории мяча совершили 
древние жители Мезоамерики 
(центральная и южная Мекси-
ка, Гватемала, Белиз, западные 
части Гондураса и Сальвадора, 
Никарагуа и Коста-Рика). Оль-
меки, жившие на территории 
современной Мексики, около 
3500 лет назад первыми научи-
лись изготавливать прыгучий 
резиновый мяч из каучука. Они 
смешивали каучук с соком ли-
аны ипомеи, что придавало ма-
териалу эластичность. Такие 
мячи весили до 3 килограммов, 
что делало игру не только зре-
лищной, но и опасной.

Удивляет и разнообразие 
игр с мячом, существовавших 
у разных народов. В Древ-
нем Египте коллективные игры 
в мяч были очень популярны,
а победы в них одерживались 
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во имя богов. В египетском 
«футболе» каждая из двух
команд играла на стороне своих 
богов, а мяч загоняли в ворота 
изогнутыми палками. В Древ-
ней Греции мяч считался са-
мым совершенным предметом, 
так как был похож на солнце
и, по мнению греков, обладал 
его волшебной силой. Эллины 
шили мячи из кожи и позже 
догадались надувать их возду-
хом — такой мяч назывался 
фоллис.

В Древнем Китае, где игра
с мячом, напоминающая фут-
бол, была известна еще 2500 лет 
назад, придумали наполнять 
кожаный мяч воздухом вместо 
птичьих перьев и шерсти жи-
вотных, а в Мезоамерике игра 
в мяч, улама, носила ярко вы-
раженный ритуальный харак-
тер. Древнейший «стадион» 
для этой игры, построенный 
около 1400 года до н.э., был 
раскопан в Мексике. Игроки 
подбрасывали тяжелый каучу-
ковый мяч бедрами, коленями 
и локтями, не давая ему кос-
нуться земли.

У многих народов мяч был 
не просто игрушкой, а священ-
ным предметом. У североаме-
риканских индейцев он олице-
творял Солнце, Луну и Землю, 
и к нему нельзя было прика-

саться руками. У эскимосов 
игра в мяч была обрядовым 
действом, совершавшимся
во время празднества в честь 
победы над мифическим суще-
ством. Археологические наход-
ки продолжают подтверждать 
древность и повсеместность 
игр с мячом. Так, в 2020 году
в Турфанской долине на севе-
ро-западе Китая были найдены 
три кожаных мяча, датируемые 
XII–X веками до н.э. Это са-
мые древние мячи, обнаружен-
ные в Евразии на сегодняшний 
день.

История мяча — это исто-
рия человечества: от пер-
вых комков травы и кожаных 
снарядов до ритуальных игр
и современных видов спорта, 
где мяч по-прежнему остает-
ся одним из главных симво-
лов движения, азарта и един-
ства.

Мяч на Руси
На Руси мяч был известен

с древних времен, но в отличие 
от культур Мезоамерики он ни-
когда не воспринимался как 
священный предмет. Это была 
прежде всего игрушка, забава, 
доступная и детям, и взрос-
лым. Само слово «мяч» имеет 
древнеславянские корни и род-
ственно словам «мягкий» и «мя-

Конец ознакомительного фрагмента
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