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Логоритмика в работе 
с неговорящими детьми
Татаркина Л.А.,
логопед, психолог, музыкант, автор книг, пособий, стихов 
и песен для развития речи, г. Новочеркасск Ростовской обл.

Аннотация. Статья посвящена активизации речи у неговорящих детей 
с ЗРР. Раскрывается коррекционно-педагогический аспект, приводятся 
различные игры и упражнения для развития слухового восприятия, фор-
мирования умения различать высоту, силу и тембр голоса и др.
Ключевые слова: логоритмика, ЗРР, неговорящий ребенок, подражатель-
ная деятельность, активизация и развитие речи.

Давно установлено, что 
в раннем детстве темпы рече-
вого развития значительно 
выше, чем в последующие 
годы. В настоящее время воз-
росло и продолжает расти 
число детей с речевыми нару-
шениями. Увеличивается и ко-
личество детей, у которых 
речь не появилась к трем го-
дам. В свете этого родители 
и педагоги должны своевре-
менно помогать детям овладе-
вать родным языком и накапли-
вать значительный запас слов, 
учить произносить все звуки.

Движение и речь — важ-
нейшие факторы, которые обе-
спечивают процесс формиро-
вания сенсорно-моторного 
уровня сознания как начально-
го этапа становления лично-

сти ребенка дошкольного воз-
раста. У детей с речевыми на-
рушениями могут наблюдаться 
трудности с двигательными 
механизмами, существенно 
страдает общая и мелкая мото-
рика — все это усугубляет ре-
чевые проблемы.

Логоритмика обладает оздо­
ровительно-коррекционным 
потенциалом и мультисенсор-
ными возможностями воз­
действия, необходимыми для 
успешного обучения и воспи-
тания детей с речевыми на­
рушениями. Она оказывает 
положительное воздействие 
на тонус мышц, моторику, на-
строение; также упражнения 
совершенствуют подвижность 
нервных процессов и активи-
зируют работу коры головного 
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мозга. Упражнения, которые 
регулируют мышечный тонус, 
помогают контролировать 
движения и управлять мышца-
ми. В настоящее время лого-
ритмику включают в реабили-
тационные программы обу­
чения, коррекции и лечения 
детей с различными наруше-
ниями речи.

На практике применяются 
следующие средства логопе-
дической ритмики: танцы, 
марши, ходьба; стихи, сопро-
вождаемые движениями; пе-
ние, сопровождаемое движе-

ниями, жестами; упражнения 
на развитие дыхания, голоса; 
артикуляционные упражне-
ния; упражнения, регулирую-
щие координацию движений 
и мышечный тонус; упражне-
ния, формирующие чувство 
музыкального ритма, размера, 
темпа, слухового внимания; 
игра на музыкальных и шумо-
вых инструментах; массаж 
(лица, рук, спины, стоп и т.п.); 
пальчиковые игры; подвиж-
ные, коммуникативные, ней-
родинамические игры (см. таб­
лицу).

Таблица
Основные направления и средства коррекционной работы

№ 
п/п

Направления Средства коррекционной работы

1 2 3

1 Коррекция речевых нару-
шений. Работа над звуко-
произношением, интона-
ционной стороной речи, 
речевым дыханием, чув-
ством ритма и темпа

Специальные упражнения, стихи, песен-
ный материал для артикуляционной и ды-
хательной гимнастики, развития интона-
ции, силы, голоса и его выразительности

2 Развитие общей и мелкой 
моторики, пространствен-
ной ориентации, коорди-
нации

Различные виды движений, ходьбы 
и бега, упражнения на балансире, с пред-
метами и без, с пением, проговариванием 
текста. Общеразвивающие упражнения 
для рук, ног, туловища

3 Коррекция эмоционально-
поведенческих рас-
стройств

Упражнения на передачу эмоционально-
го образа, характера музыки, вырази-
тельности движений, волевую саморегу-
ляцию
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Поэтапная работа 
с ребенком с ЗРР

Речь ребенка может задер-
жаться на любом этапе разви-
тия по разным причинам. Тер-
мин «задержка речевого раз-
вития» получил достаточно 
широкое распространение 
и считается более уместным 
по отношению к детям раннего 
возраста с сохранными интел-
лектуальными способностя- 
ми, у которых нарушены сроки 
появления и развития речи. 
Это подразумевает, что есть 
надежда на формирование 
нервно-психических функций, 
но в более сжатые сроки.

У детей с ЗРР созревание 
речевых зон мозга замедлен-
но, и поэтому отстает процесс 
развития гуления, нет свое­

временного лепета, первых 
слов, словарный запас не со-
ответствует возрасту, опазды-
вает развитие фразовой речи, 
имеются недостатки звуко-
произношения. Если ЗРР за-
тягивается до 4–4,5 лет, то она 
становится угрожающим фак-
тором для общего развития, 
что должно вызывать тревогу 
у родителей и педагогов!

Причинами задержки речи 
ребенка могут быть: влияние 
хода беременности и родов, 
различные заболевания, пере-
несенные в раннем детстве, 
социальное неблагополу- 
чие, педагогическая запущен-
ность, соматическое ослабле-
ние, снижение слуха. Ребенок 
сможет догнать сверстников 
в речевом развитии при благо-

1 2 3

4 Активизация интеллекту-
альной деятельности

Усвоение понятий через выполнение за-
даний на логическое мышление, сравне-
ние, анализ, синтез, передачу впечатлений

5 Исполнительская деятель-
ность

Танцы, песни, игра на шумовых и музы-
кальных инструментах. Участие в празд-
никах, конкурсах, спектаклях

6 Развитие зрительного 
и слухового внимания, па-
мяти, ощущений, восприя-
тия (сенсорных систем)

Упражнения на активизацию наблюда-
тельности, пополнение объема памяти, 
распределение внимания. Игры с сенсор-
ным материалом, предметами и без

Окончание таблицы
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приятных условиях и прове­
дении систематических спе-
циальных занятий. На каж- 
дом этапе развития необходи-
мо знать речевые возможности 
и правильно использовать 
их на занятиях.

Первоначальная задача в ра-
боте с ребенком, имеющим 
ЗРР, состоит в том, чтобы вы-
звать подражательную дея-
тельность и расширить объем 
понимания речи. Чтобы до-
стичь подражательной рече-
вой деятельности, нужно на-
чинать с развития подражания 
в целом. Необходимо научить 
подражать действиям взрос-
лого: движениям рук, голо- 
вы, ног, манипуляциям в игре 
с мячом, домиком, машинкой, 
куклой, кубиками. Инструк-
ции могут быть следующими: 
«постучи кубиками, как стучу 
я», «полетели, как самолет», 
«поскакали, как зайчик».

Если у детей низкий уро-
вень понимания речи, в пер-
вую очередь нужно начинать 
логопедическую работу имен-
но в этом направлении. Только 
при достаточно хорошем по-
нимании речи ребенок может 
начать говорить.

На этапе распознавания не-
речевых звуков в игре и уп­
ражнениях у детей развивают 

способность узнавать и разли-
чать неречевые звуки. На пер-
вых подобных занятиях педа-
гог предлагает ребенку по­
слушать звуки за окном или 
на улице, задавая вопросы: 
кто шумит? что гудит? кто 
мяукает? кто говорит? кто 
стучит? что шуршит? Мож- 
но внимательно послушать 
и определить, какие звуки до-
носятся из кухни, зала, ванной 
комнаты и т.д.

Также на этом этапе необ-
ходимо пополнять пассивный 
словарь. Можно предложить 
ребенку запомнить названия 
предметов домашнего быта, 
игрушек, животных, частей 
тела, затем попросить пока-
зать их. Пассивный глаголь-
ный словарь ребенка может 
состоять из тех действий, ко-
торые он совершает самостоя-
тельно: умывается, купается, 
спит, ест, стоит, гуляет. Ребе-
нок может знать и действия, 
которые совершают близкие 
люди: готовит, читает, выти­
рает, рисует, варит, едет, моет 
и т.д.

Нужно помнить, что у де-
тей с ЗРР пассивный глаголь-
ный словарь, как правило, 
меньше по объему, чем пас-
сивный предметный словарь. 
Как только ребенок запомнил 
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названия предметов, живот-
ных, явлений, необходимо 
сразу обучать его пониманию 
действий. Если уровень пони-
мания речи взрослого в норме, 
следует направлять логопеди-
ческую работу на вызывание 
звуков.

Важный момент в логопе-
дической работе с неговоря-
щими детьми — подражание 
слову взрослого. В занятия 
с ребенком включаются уп­
ражнения по вызыванию глас-
ных звуков с постепенным 
увеличением их количества: 
АУ, АУИ, АУИЭ и т.д. Далее 
ребенку в игровой форме 
предлагают произносить це-
почку гласных звуков, изменяя 
их место в звукокомплексе: 
АУИ, АИУ, УИА и т.д. По прось-
бе взрослого ребенок подра-
жает звукам животных, птиц, 
людей. Первоначально это мо-
гут быть только согласные 
звуки или слоги ПИ-ПИ, 
МУ-МУ, АВ-АВ и т.д. По­
степенно слоговую цепочку 
можно увеличить до 3–4 сло-
гов.

Приступая к работе над про-
изношением слов, следует 
уточнить значения тех, кото­
рыми владеет малыш. Целе­
сообразно начинать со слов 
1–2-го класса (классификация 

по А.К. Марковой), одновре-
менно сохранять интонацион-
но-мелодический рисунок, 
совершенствовать звукопроиз-
ношение. Не стоит забывать 
и о мотивационной стороне.

Рекомендуется использо-
вать следующие логопедиче-
ские приемы: назвать предме-
ты или предметные картинки; 
попросить передать, взять, от-
дать предмет, игрушку; дого-
ворить начатые взрослым сло-
ва с опорой на предмет, игруш-
ку или их изображение; назвать 
действия в повелительном на-
клонении. Обязательное усло-
вие — многократное повторе-
ние усвоенных ребенком слов 
в сопровождении ритмизации 
(прохлопывания, простукива-
ния). К концу этого периода 
дети уже должны знать место 
ударения в заученных словах, 
воспроизводить ритмико-ин-
тонационную структуру двух- 
и трехсложных слов.

Если ребенку трудно овла-
деть хотя бы приближенными 
артикуляциями звуков, логопе-
дическую работу нужно стро-
ить на закреплении звукопо­
дражаний, развитии интонаций 
и ритмической структуры слов.

Педагогам необходимо опи-
раться на принцип наглядно-
сти. Любое изучение нового, 

Конец ознакомительного фрагмента
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