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Проектная деятельность учащихся 
с ТМНР «Огород на окошке»
Лебединская Г.В.,
учитель-дефектолог;
Мироненко Н.В.,
учитель начальных классов ОСП «Раменки»
ГБУ «Комплексный реабилитационно-
образовательный центр», Москва

Аннотация. В статье представлен опыт включения учащихся 
с ТМНР в проектную деятельность. Описанные занятия
по выращиванию растений в условиях класса расширяют 
представления об окружающем мире, дают знания о разно-
образных объектах и явлениях, обогащают сенсорный опыт, 
стимулируют познавательную активность, создают условия 
для развития речи.
Ключевые слова: ТМНР, окружающий мир, развитие речи, 
проектная деятельность.

Современное законодательство ставит перед нами 
ключевую задачу: формирование жизненных компе-
тенций у учащихся с ТМНР, включая НОДА. Закон 
№273-ФЗ «Об образовании в РФ» (ст. 79) гарантирует 
детям с ОВЗ и инвалидностью право на специальные 
условия обучения. Смысл в том, чтобы создать среду, 
которая поможет ребенку не просто усваивать знания, 
а адаптироваться к жизни, стать более самостоятель-
ным и включиться в общество. ФГОС НОО для обуча-
ющихся с ОВЗ (утвержден Приказом Минобрнауки 
России №1598 от 19.12.2014) конкретизирует этот под-
ход. В нем прямо заложено: личностные результаты 
должны включать компетенции для решения практи-
ко-ориентированных задач, то есть жизненные навы-
ки. Особенно это актуально для варианта АООП НОО 
6.4, который разработан для детей с ТМНР, куда входят 
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НОДА. В нем «академиче-
ский» компонент сознательно 
сокращен, то есть объем учеб-
ных знаний снижается в поль-
зу расширения блока жиз-
ненной компетенции. Цель — 
дать ребенку инструменты, 
чтобы он мог решать по -
в седневные задачи: одевать-
ся, есть, соблюдать гигиену,
общаться, ориентироваться
в быту и социуме с учетом его 
реальных возможностей.

В связи с особенностями
и неравномерностью развития 
когнитивных, речевых и дви-
гательных способностей на-
ших учащихся учителем и де-
фектологом был проведен ана-
лиз методов и приемов, 
используемых в образователь-
ной деятельности, для поиска 
наиболее эффективного для 
данной категории детей. Об-
щим решением была выбрана 
проектная деятельность. Про-
дукт проекта — реальный, 
ощущаемый; решение практи-
ческой задачи имеет конкрет-
ный результат; реализация 
проекта продолжительная, что 
способствует развитию кон-
центрации внимания и долго-
временной памяти у сложной 
категории учащихся. В про-
цессе реализации проекта
у обучающихся формируются 

целенаправленные произволь-
ные действия с различными 
материалами. Они осмы-
сливают не только результат, 
но и весь ход работы. При 
этом формируются различные 
способы коммуникации и вза-
имодействия в группе детей.

Особенности реализации 
проектов

Знания учащихся об ок-
ружающем природном мире 
крайне ограниченны, но они 
необходимы для формирова-
ния понятий о жизнеобеспе-
чении человека. Так появился 
наш первый проект «Лук — 
наш зеленый друг».

Лук был выбран неслу-
чайно, он часто используется
в домашних условиях и может 
быть знаком детям. Лук имеет 
особый характерный запах, 
что способствует развитию 
сенсорных функций, таких 
как порог восприятия и рас-
познавания. Цвет луковицы 
ярко-желтый, привлекающий 
внимание. Во время реализа-
ции проекта с ним происходят 
значимые изменения — появ-
ляются зеленые перья. Дети 
наблюдали за ростом лука 
(фото 1), трогали луковицы
и перья, поливали растения, 
учились показывать лук и его 
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части указательным жестом, 
пополнили словарный запас 
понятиями «лук», «перо», 
«луковица», «вода», «земля».

Для того чтобы занятия 
были более эмоциональными, 
использовались поговорки, 
пальчиковые игры и физкульт-
минутки: поговорки о луке 
(«Лук, хлеб да вода — моло-
децкая еда», «Сей лук от семи 
недуг»), загадки («Прежде 
чем его мы съели, // Все на-
плакаться успели» (Лук.)); 
физкультминутки («Дети
в огород идут, // А там овощи 
растут. // Дети спинки накло-
няют, // И лучок они срыва-
ют».)

Второй проект «Огород
на окошке» расширил опыт 
детей по выращиванию расте-
ний. Он был более продолжи-
тельным, поскольку предпо-

лагал выращивание растения 
из семян — гороха, помидора, 
огурца. В ходе реализации 
проекта обучающиеся прояви-
ли заинтересованность к ис-
следовательской деятельно-
сти. С помощью взрослого 
дети осваивали базовые прак-
тические действия с материа-
лами и инструментами: ощу-
пывали семена, плоды, лис-
тья; определяли влажную или 
сухую землю; захватывали
и удерживали предметы (се-
мена, инструменты); опуска-
ли, пересыпали землю и семе-
на; переливали воду (фото 2). 
Школьники научились указа-
тельным жестом или кистью 
показывать, а кто может гово-
рить, называть овощи (горох, 
помидор, огурец), их части 
(семена, лист), инструменты 
(лейка, палочка, тряпочка).

Фото 1

Конец ознакомительного фрагмента
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