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Оригами для развития 
мелкой моторики у старших 
дошкольников
Авилова Е.А.,
канд. пед. наук, доцент кафедры дошкольной 
педагогики;
Доронина М.В.,
магистрант Института международного 
образования ФГБУ ВО «Московский педагогический 
государственный университет», Москва

Аннотация. В статье рассматривается значение развития мел-
кой моторики детей старшего дошкольного возраста. Обосно-
вываются преимущества использования оригами как метода 
развития пальцев и кистей, даются рекомендации по проведе-
нию занятий в технике оригами, а также по организации этой 
работы в домашних условиях с родителями.
Ключевые слова: развитие мелкой моторики, психофизиче-
ское развитие, оригами.

Совершенствование мелкой моторики — один 
из важнейших аспектов гармоничного развития ре
бенка дошкольного возраста. Точные и координиро-
ванные движения кистями и пальцами не только спо-
собствуют успехам в будущем при обучении в школе, 
но и являются важной предпосылкой развития творче-
ских способностей и формирования личности.

Исследования отечественных и зарубежных педа
гогов и ученых (Н.А. Бернштейн, В.М. Бехтерев, 
Л.С. Выготский, П.Я. Гальперин, М.М. Кольцова, 
Р.Я. Лехтман-Абрамович, М. Монтессори и др.) пока-
зывают: целенаправленная двигательная активность 
рук стимулирует развитие речи и мышления, а также 
совершенствует пространственное восприятие, внима-
ние и память [2, 5, 6].
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Известное высказывание 
В.А. Сухомлинского о том, что 
ум ребенка находится на кон-
чиках его пальцев, определяет 
взаимное влияние ручной де-
ятельности и интеллектуаль-
ного развития. Он отмечал, 
что «умные» движения рук 
«обучают» мозг [8].

Одна из результативных 
практик развития ручных уме-
ний — оригами, древнее япон-
ское искусство складывания 
фигурок из бумаги. Оно тре-
бует не только внимания и тер-
пения, но и точности движе-
ний. Для этого дети должны 
уметь ориентироваться в про-
странстве, выполнять замеры 
и воспроизводить длинную 
последовательность действий.

В дошкольном образова- 
нии искусство оригами начало 
активно использоваться только 
во второй половине XIX века, 
когда активно начали откры-
ваться детские сады, организа-
ция которых базировалась 
на идеях Ф. Фребеля. Немец-
кий педагог отмечал важность 
сенсорного развития детей 
дошкольного возраста с по
мощью взаимодействия с раз-
личными материалами, вклю-
чая бумагу [4].

Развил потенциал оригами 
мастер Акира Есидзава, когда 

в середине XX века разрабо-
тал систему, позволяющую 
создавать и понимать схемы 
складывания. В ней использу-
ются специальные обозначе-
ния для каждого действия 
с бумагой, разделенные услов-
но на три вида: знаки, стрелки 
и линии. Система, не требую-
щая перевода с одного языка 
на другой, позволила орига- 
ми быстро распространиться 
по миру [1].

Старший дошкольный воз-
раст весьма удачен для обуче-
ния детей искусству оригами. 
В.П. Копцев писал о том, что 
именно в 6–7 лет у ребенка 
наиболее сильно проявляется 
потребность складывать фи-
гурки живых и неживых объ-
ектов. В этом же возрасте у него 
уже есть необходимые навыки 
для этого. Ранее детям слож-
нее находить центр заготовки 
и складывать ее пополам, не-
сколько раз и в разных направ-
лениях, проглаживать сгибы 
ребром ладони и делать разре-
зы [3].

Для проведения занятий 
по оригами педагогу следует 
овладеть этой системой. Не-
обходимо ознакомиться с ви-
дами оригами (классическое, 
киригами, модульное), вида-
ми сгибов («долина», «гора») 
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и базовыми формами («тре
угольник», «книжка», «воз-
душный змей», «блинчик», 
«дверь», «дом», «двойной ква-
драт», «двойной треуголь-
ник», «катамаран», «рыба», 
«лягушка» и «птица»), с кото-
рых начинается складывание 
практически всех фигурок. 
Заранее стоит получить прак-
тический опыт [7].

Перед занятием педагог 
готовит для детей бумагу 
и остальные материалы, если 
они требуются. Бумага долж-
на хорошо сгибаться, не быть 
слишком тонкой или плотной. 
Размер листа должен быть 
удобным для складывания, на-
пример 15×15 или 21×21 см. 
Одно занятие посвящается 
отдельному изделию (если 
не поставлена иная цель). 
Включение игровых методов 
обучения способствует эмо-
циональной вовлеченности 
дошкольников: занятие можно 
начинать с сюрпризного мо-
мента, загадки, стихотворения 
или беседы. Организация бе-
седы о Японии и знакомство 
с культурой этой страны фор-
мируют у дошкольников более 
полное представление об ори-
гами, а также способствуют 
повышению заинтересован-
ности.

Целесообразно знакомить 
детей с техникой оригами по-
этапно, начиная с базовых 
форм и простых схем и посте-
пенно переходя к более слож-
ному материалу. После того 
как у них сформируется устой-
чивый навык складывания 
бумаги и они усвоят первич-
ные представления о технике, 
можно учить читать схемы 
и давать разнообразные зада-
чи. Например, чтобы разви-
вать творческие способности, 
Д.Р. Гончар рекомендует про-
пускать часть этапов скла
дывания и предлагать детям 
самостоятельно придумать, 
как восстановить пропущен-
ное [4].

C.Ю. Афонькин и Е.Ю. Афо-
нькина предлагают использо-
вать задачи по складыванию 
в начале занятий. Например, 
сложить лист бумаги так, что-
бы получилось три полоски: 
две цветные, а между ними 
белая (предложенная для 
решения задачи бумага цвет-
ная с одной стороны). Другой 
вариант: педагог рисует на до-
ске фигуру, а детям необходи-
мо самостоятельно понять, 
как получить ее из квадра- 
та [1].

В ходе занятия педагогу 
следует обращать внимание 

Конец ознакомительного фрагмента
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