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ЦИФРОВОЙ КОМПАС:

КАК ПЕДАГОГУ НАПРАВИТЬ
ГАДЖЕТЫ НА БЛАГО ПСИХИЧЕСКОГО 

ЗДОРОВЬЯ ДОШКОЛЬНИКОВ
Гребенникова О.В.,
воспитатель ГБОУ «Школа №2109», Москва

Аннотация. В тексте рассматривается проблема цифровизации до-
школьного образования: исторический контекст, нормативно-правовая 
база и практические аспекты внедрения цифровых технологий. Осве-
щена позиция ученых о перспективах и рисках использования «умных 
устройств» в работе с дошкольниками. Приводится анализ законода-
тельных инициатив. На основе опроса педагогов выявлены основные 
недостатки и преимущества цифровизации. Обоснована необходимость 
баланса между традиционными методами и цифровыми инструментами, 
представлены четыре стратегии взаимодействия взрослых с детьми при 
использовании гаджетов, а также концепция «цифровой скаффолдинг».
Ключевые слова: цифровая компетентность, гаджеты, скаффолдинг, со-
участие.

Исторический контекст
и нормативно-правовая база 
цифровизации образования

Вопрос о внедрении цифро-
вых технологий в образование 
волновал российских уче-
ных-психологов и педагогов 
задолго до глобальных собы-
тий 2020 года. Исследова-
тели, такие как Р.Р. Гатулин
и Д.А. Колупаева, уже тогда 
анализировали перспективы 
онлайн-обучения в стране [3]. 
В то же время Г.В. Ахметжано-

ва и А.В. Юрьев изучали само 
применение цифровых инстру-
ментов в образовательном про-
цессе [1], а Н.Б. Стрекалова 
обращала внимание на потен-
циальные риски такого внедре-
ния [7].

Пытается не отставать и за-
конодательная база. Например, 
обещают, что по итогам созда-
ния и внедрения проектов 
стратегического направления 
будет достигнут следующий 
результат к 2030 г.: «Обучаю-
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щимся, родителям (законным 
представителям) и педагогиче-
ским работникам обеспечен 
равный доступ на безвозмезд-
ной основе к верифицирован-
ному цифровому образователь-
ному контенту, создающему 
для всех участников образова-
тельных отношений равные об-
разовательные возможности, 
нацеленному на реализацию 
образовательных программ, 
построение индивидуальных 
образовательных траекторий,
а также на повышение профес-
сиональной компетентности 
педагогических работников 
(проект „Библиотека цифрово-
го образовательного контен-
та“)» [5].

Кроме того,  в  Письме 
Минпросвещения России
от 16.08.2023 №03-1321 «О на-
правлении методических ре-
комендаций» (вместе с «Мето-
дическими рекомендациями 
по планированию и реализа-
ции образовательной деятель-
ности ДОО в соответствии с фе-
 деральной образовательной 
программой дошкольного об-
разования», «Ответами на ти-
повые вопросы по внедрению 
федеральной образовательной 
программы дошкольного обра-
зования в образовательную 
практику») цифровая среда 

признается неотъемлемой ча-
стью жизни современных де-
тей. В документе даются ре-
комендации по безопасно-
му использованию цифровых
технологий в детском саду на-
чиная с 5 лет, приводятся нор-
мы по продолжительности ис-
пользования электронных 
средств обучения для разных 
возрастных групп [4].

Влияние цифровых 
технологий
на дошкольников:
плюсы и минусы

Цифровой формат стреми-
тельно проник в жизнь до-
школьников, зачастую опере-
жая полное понимание его 
влияния на формирующий-
ся детский организм. Аудио-
и видеокниги, гаджеты, интер-
активные игрушки — все это 
стало частью повседневности. 
Однако многие из этих цифро-
вых продуктов ориентирова-
ны скорее на развлечение и от-
в лечение внимания, нежели
на полноценное развитие ре-
бенка, нередко служа инстру-
ментом для освобождения вре-
мени взрослых.

Споры между сторонника-
ми и противниками их исполь-
зования продолжаются. Дис-
куссии касаются как преиму-
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ществ, так и недостатков ран -
него знакомства детей с «умны-
ми устройствами». Примеча-
тельно, что подобные опа сения 
высказывались и зарубежны-
ми исследователями, напри-
мер Lydia Plowman и Christine 
Stephen, еще в 2003 году [9].

Цифровая компетентность 
педагога

Когда обучение все боль-
ше переходит в цифровую пло-
скость, ключевым навыком для 
педагога становится его циф-
ровая компетентность. Это под-
 разумевает не только умение 
создавать и применять элек-
тронные учебные материалы
и использовать современные 
цифровые технологии для 
оценки того, насколько успеш-
но достигаются поставленные 
образовательные цели. Сюда 
же относятся:

• навыки работы с компью-
терным программированием;

• эффективное взаимодей-
ствие с учениками и другими 
участниками образовательного 
процесса в онлайн-среде.

Особое внимание следует 
уделить преодолению у детей 
так называемого стереотипа 
неуспешности, который может 
формироваться еще в период 
подготовки к школе.

Мнения педагогов
о цифровизации: 
результаты опроса

В октябре — ноябре 2025 г. 
автором проведен опрос в струк-
турном подразделении ГБОУ 
«Школа №2109», детский сад 
«Сказочный домик», во время 
которого коллеги высказали 
мнение по поводу цифровиза-
ции дошкольного образова-
ния. В опросе приняли участие 
20 респондентов. Воспитатели 
выразили обеспокоенность, 
что дети могут столкнуться
с неприемлемым или опасным 
материалом в интернете. Кро-
ме того, часть педагогов вы-
сказали тревогу по поводу 
чрезмерной увлеченности гад-
жетами, которая может приве-
сти к тому, что дети потеряют 
интерес к другим занятиям. 
Среди других опасностей кол-
леги называли ухудшение зре-
ния, снижение интереса к чте-
нию, пассивное потребление 
информации (дети привыка-
ют получать готовый контент, 
не требующий самостоятель-
ного осмысления).

Преимущества внедрения 
цифровых технологий также 
были подчеркнуты коллегами. 
Отмечалось, что современные 
дети легко получают доступ
к любым интересующим их све-
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дениям. Учителя отмечают, 
что при работе над проектами 
ребята в первую очередь об-
ращаются к онлайн-ресурсам, 
а книги и общение с родителя-
ми отходят на второй план.

Педагоги также считают, 
что гаджеты помогают поддер-
живать и даже усиливать инте-
рес к изучаемым темам. Важ-
ным плюсом является визуа-
лизация: вместо статичных 
картинок дети могут увидеть 
объекты и явления в динамике 
и услышать, как они звучат.

Поиск баланса: задачи 
педагога в цифровом мире

Таким образом, перед нами, 
педагогами дошкольного обра-
зования, стоит сложная задача: 
не отвергая цифровые техно-
логии полностью, но и не под-
даваясь их слепому очарова-
нию, найти оптимальный ба-
ланс между традиционными 
методами воспитания и обуче-
ния и возможностями, которые 
открывает цифровой мир. Это 
требует глубокого научного ос-
мысления, разработки новых 
педагогических подходов, соз-
дания качественного цифрово-
го контента, ориентированно-
го на развитие дошкольника,
а не только на его развлечение. 
Важно помнить, что цифрови-

зация — это не самоцель,
а средство, которое должно 
служить главной задаче — фор-
мированию гармонично разви-
той личности, готовой к вызо-
вам будущего.

Роль педагога:
стратегии взаимодействия
с цифровыми устройствами

Какую роль в цифровиза-
ции пространства дошкольни-
ка играет и может играть педа-
гог, воспитатель? Запрещать, 
ограничивать или поощрять?

Автор считает, что цифро-
вые устройства и приложения 
(при условии отсутствия кон-
тента, неприемлемого для до-
школьников) сами по себе ней-
тральны. Нельзя утверждать, 
что интерактивный пол пре-
восходит смартфон или ноут-
бук по пользе или вреду. Имен-
но отношения между взрослым 
и ребенком, а также социаль-
ная среда, в которую встроено 
использование этих устройств, 
во многом определяют, на-
сколько они будут способство-
вать развитию или, наоборот, 
наносить вред.

Исходя из культурно-исто-
рического понимания роли 
взрослого, которое теоретизи-
ровал еще советский психолог 
Л.С. Выготский, как проводни-
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ка в мир культуры [2], помо-
гающего ребенку осваивать 
культурные средства и ору-
дия, можно определить четы-
ре стратегии взаимодействия 
взрослых с детьми в отноше-
нии цифровых устройств. Эти 
стратегии возникают на стыке 
двух условий: устанавливает 
ли взрослый четкие и понят-
ные правила и ограничения
для использования цифро-
вых устройств; насколько сам 
взрослый активно участвует
в процессе их использования 
детьми.

Остановимся подробнее
на каждой из них.

Попустительский подход 
означает полное невмешатель-
ство родителей. Такой стиль 
воспитания сопряжен с наи-
большими опасностями, вклю-
чая негативное влияние тех-
нологий на ребенка и доступ
к неподходящему контенту. 
Дети еще не обладают доста-
точными навыками для само-
стоятельного выбора контента 
и освоения сложных программ, 
что ограничивает их использо-
вание гаджетов лишь развлече-
нием и способом убить время.

Стратегия «следования
за ребенком» схожа с попус-
тительским подходом тем, что 
оба исключают установление 

четких границ и правил со сто-
роны взрослых. Однако ключе-
вое отличие заключается в ак-
тивном участии взрослого.
В рамках этой стратегии роди-
тель может по ситуации пред-
лагать ребенку освоить гаджет 
или поиграть в цифровую игру, 
ориентируясь на его интере-
сы. Тем не менее недостаток 
определенных правил и лими-
тов может обернуться неконт-
ролируемым и негативным
использованием цифровых 
устройств.

Ограничительный подход 
не означает полного запрета. 
Вместо этого родители уста-
навливают четкие рамки: сколь-
ко времени ребенок может про-
водить с устройством, какой 
контент ему доступен и т.д. Та-
кой подход помогает снизить 
потенциальные риски.

Исследования показывают, 
что для детей дошкольного 
возраста важно ограничивать 
время использования гаджетов 
до одного часа в день, так как 
превышение этого лимита не-
гативно сказывается на их ког-
нитивных и регуляторных спо-
собностях. Детям с трудностя-
ми в самоконтроле особенно 
необходимы понятные и ста-
бильные внешние ограни -
чения [6]. Однако, полагаясь 

Конец ознакомительного фрагмента
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dou@tc-sfera.ru с пометкой «На конкурс “Лучший сценарий 
мероприятия, приуроченного к Году единства народов Рос-
сии”». Регистрация работ секретарем.

16–30 августа 2026 г. Работа конкурсной комиссии и под-
ведение итогов.

Ждем ваши творческие работы!
Подробности — на странице конкурса на сайте ТЦ Сфера. О конкурсе

Внимание, конкурс!
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ВЫБЕРИТЕ УДОБНЫЙ СПОСОБ ПОДПИСКИ
В почтовых отделениях и на сайтах подписных агентств

Наименование издания
(периодичность в полугодии)

Индексы в каталогах

Почта России Урал-Пресс

Комплект для руководителей ДОУ (полный):
• журнал «Управление ДОУ» (5) с приложением (4);
• журнал «Методист ДОУ» (2);
• журнал «Инструктор по физкультуре» (4);
• 8 рабочих журналов для специалистов ДОО (1)

П8641
Без рабочих 

журналов

36804
С рабочими
журналами

в первом
полугодии

Комплект для руководителей ДОУ (малый):
журнал «Управление ДОУ» (5)
с приложением (4) и «Методист ДОУ» (2)

П3012 41229

Комплект для воспитателей:
журнал «Воспитатель ДОУ» с библиотекой (6 ) П2974 39755

Комплект для логопедов: журнал «Логопед»
с библиотекой и рабочей тетрадью (5) П3013 39756

Журнал «Управление ДОУ» (5) П2978 41228

Журнал «Инструктор по физкультуре» (4) П3423 42122

Журнал «Воспитатель ДОУ» (6) П2975 41224

Журнал «Логопед» (5) П2980 41227

Журнал «Музыкальный руководитель» (6) П1946 80907

Журнал «Дошкольное воспитание» (6) П1945 73106

Электронная и редакционная подписка

На сайте sfera-podpiska.ru доступна редакционная
и электронная подписка на журналы с любого номера

Подпишитесь на электронную версию наших периодических изданий
и вы получите:
•  доступ к изданию в день его подписания в печать, независимо

от причуд почтовой доставки;
• неограниченное количество просмотров;
•  БЕСПЛАТНЫЙ ДОСТУП к архиву журналов, на которые вы подписались! Электронная

подписка
Редакционная

подписка

Купите предыдущие номера журналов
Бумажные журналы можно заказать
в интернет-магазине:      sfera-book.ru

Электронные версии журналов с 2021 г.
можно приобрести на     litres.ru sfera-book.ru litres.ru

Почта России

Урал-Пресс
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