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Аннотация. Статья посвящена авторскому комплексному ана-
лизу поколения альфа — детей, рожденных после 2010 года, 
в условиях цифровой трансформации. Исследуются особен-
ности их когнитивного развития, характеризующегося нели-
нейным мышлением и визуальным восприятием информации. 
Рассматриваются вызовы цифровой социализации и транс-
формация образовательных парадигм, предлагаются страте-
гии адаптации социальных институтов к потребностям ново-
го поко ления.
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Современное общество находится в эпицентре стре-
мительной цифровой трансформации, которая карди-
нально меняет не только экономику и коммуникации, 
но и глубинные процессы становления личности.
На авансцену истории выходит новое поколение де-
тей — поколение альфа, рожденное примерно с 2010 года. 
Это первая когорта, чье развитие с самого начала жиз-
ни неразрывно переплетено с технологиями искус-
ственного интеллекта, интернетом вещей и интуитив-
но понятными сенсорными интерфейсами. Они не ос-
ваивают цифровую среду, как предыдущие поколения, 
они появляются на свет в ней, являясь ее полноправ-
ными аборигенами.

Актуальность исследования особенностей данного 
поколения обусловлена необходимостью прогнози-
рования и адаптации ключевых социальных институ-
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тов — системы образования, 
семейного воспитания, рынка 
товаров и услуг для детей. Ро-
дителями альф становятся 
представители  поколения 
миллениалов, что создает уни-
кальный симбиоз ценнос-
тей: осознанное родительство 
встречается с беспрецедент-
ным технологическим укла-
дом жизни. Это формирует 
совершенно новую среду раз-
вития, которая детерминирует 
специфические когнитивные
стратегии, модели социально-
го взаимодействия и карти-
ну мира ребенка. Будучи вос-
питанными в системе, культи-
вирующей взаимопонимание 
и формирование способности 
договариваться, молодое по-
коление альфа не признает 
диктата и соблюдения правил 
ради правил [3].

Погруженность в цифро-
вую среду с первых дней жиз-
ни формирует у поколения 
альфа уникальные когнитив-
ные паттерны и принципиаль-
но иную модель восприятия 
и обработки информации. Клю-
чевой особенностью становит-
ся нелинейное мышление. Если 
для предыдущих поколений 
информация была структу-
рирована линейно (книга, лек-
ция, последовательное изло-

жение), то для альф мир пред-
ставляет собой гипертексто-
вое пространство, где мож-
но мгновенно переходить 
от одной идеи к другой через 
клик по ссылке, всплывающее 
уведомление или новое видео 
в рекомендациях. Это разви-
вает у них высокую скорость 
переключения  внимания 
и многозадачность, но создает 
проблемы для развития спо-
собности к длительной кон-
центрации на одной, особенно 
текстовой, задаче. Однако со-
временные дошкольники по-
коления альфа осознают свое 
положение во временной пер-
спективе, видят разницу в том, 
что было и прошло, и пони-
мают, что скоро им придется 
встретиться со «взрослой» 
жизнью [2].

Доминирующий канал вос-
приятия для них — визуаль-
ный интеллект. Они быстрее 
и эффективнее считывают ин-
формацию с изображений,
инфографики, видео и интер-
фейсов, чем с печатного тек-
ста. Цифровые платформы, 
основанные на коротком, яр-
ком визуальном контенте, фор-
мируют соответствующий ког-
нитивный запрос. Это не озна-
чает, что альфы не способны 
к чтению; скорее они интуи-
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тивно ожидают от любого ин-
формационного потока вы-
сокой степени визуализации 
и интерактивности.

Процесс обучения для этого 
поколения трансформируется 
из пассивного усвоения зна-
ний в активное освоение навы-
ков. Они привыкают учиться 
через эксперимент, симуля-
цию и мгновенную обратную 
связь, которую предоставляют 
образовательные приложения 
и игры. Традиционная модель 
«учитель — учебник — уче-
ник» кажется им архаичной 
и медленной. Они ожидают 
возможности влиять на про-
цесс обучения, выбирать его 
траекторию и немедленно ви-
деть результат своих действий. 
Однако на уровне целей обра-
зования сохраняется ориен-
тация на накопление знаний, 
а не на освоение ценностей 
и самостоятельное овладение 
умениями, ориентация на аб-
страктную пользу и долго-
срочность накопленных зна-
ний, а не на тактические цели 
и повседневную практику, как 
того ожидают сами дети [1].

Важным феноменом стано-
вится «опережающая цифро-
вая грамотность». Ребенок, 
еще не умея читать, может ин-
туитивно понять логику сен-

сорного интерфейса, найти 
нужный мультфильм в меню 
Smart-TV или запустить игру 
на планшете. Это создает прин-
ципиально новую ситуацию, 
когда навыки работы с цифро-
выми устройствами опере-
жают развитие традиционных 
академических компетенций.

Социализация поколения 
альфа происходит одновре-
менно в двух пересекающихся 
реальностях — физической 
и цифровой. Онлайн-среда 
(игры Like Roblox и Minecraft, 
детские социальные сети) ста-
новится для них не просто 
развлечением, а полноценным 
социальным пространством 
общения, совместного твор-
чества и выстраивания отно-
шений. Здесь формируются 
свои нормы, язык (сленг, эмод-
зи) и формы коммуникации, 
зачастую непонятные взрос-
лым.

Это порождает феномен 
глобализации детского созна-
ния. Благодаря онлайн-играм 
и переводчикам они могут лег-
ко взаимодействовать со свер-
стниками из разных стран, по-
треблять глобальный куль-
турный контент. Их кругозор 
и идентичность формируются 
под влиянием не только мест-
ной культурной среды, но и об-
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щемировых трендов, что дела-
ет их более открытыми и толе-
рантными к разнообразию.

В то же время возникает па-
радокс: при высокой виртуаль-
ной связанности сущест вует 
риск дефицита живой комму-
никации. Навык распознава-
ния сложных невербальных 
сигналов, тонкой мимики, ин-
тонации может развиваться 
слабее, если бо́льшая часть 
общения происходит через 
текст и смайлики. Это создает 
вызов для развития эмпатии 
и глубокого эмоционального 
интеллекта.

Еще одна ключевая особен-
ность — цифровой след с рож-
дения. Родители-миллениалы 
активно ведут блоги, выкла-
дывая фото УЗИ, видео с пер-
выми шагами и словами ре-
бенка. Таким образом, к созна-
тельному возрасту у многих 
альф уже формируется об-
ширная цифровая биогра-
фия, созданная за них други-
ми. Это поднимает серьезные 
вопросы о праве на приват-
ность и цифровой суверенитет 
личности с самого детства.

Яркие возможности, кото-
рые открывает перед альфами 
цифровая эпоха, сопряжены 
с комплексом рисков, требую-
щих пристального внимания 

родителей, педагогов и обще-
ства в целом.
Кибербезопасность и циф-

ровая гигиена. Рано начиная 
самостоятельную жизнь он-
лайн, дети становятся уязви-
мыми для кибербуллинга, гру-
минга (установления друже-
ских отношений с ребенком 
с целью личной встречи), 
столкновения с неподходящим 
(травмирующим, агрессив-
ным) контентом. Незрелость 
критического мышления дела-
ет их легкой мишенью для де-
зинформации и манипуляций.
Проблемы здоровья. Высо-

кая и ранняя экранная нагруз-
ка коррелирует с ростом бли-
зорукости, проблемами с осан-
кой, дефицитом двигательной 
активности. Неврологи также 
отмечают потенциальное вли-
яние постоянного потока сти-
мулов на повышение уровня 
тревожности, нарушения сна 
и трудности с эмоциональной 
саморегуляцией.
Игровая и цифровая зави-

симость. Механизмы гейми-
фикации, бесконечная лента 
рекомендаций и система воз-
награждений в приложениях 
и соцсетях целенаправленно 
разработаны, чтобы удержи-
вать внимание максимально 
долго. Детская психика наи-
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более подвержена формирова-
нию зависимого поведения 
от такого типа стимулов.
Когнитивные искажения. 

Клиповость мышления, при-
вычка к быстрому переключе-
нию могут затруднять разви-
тие управляющих функций 
мозга, отвечающих за плани-
рование, постановку целей, са-
моконтроль и решение слож-
ных многоэтапных задач. От-
ветом на вызовы не может 
стать тотальный запрет цифро-
вых технологий — естествен-
ной среды для нового поколе-
ния. Решение — выстраивание 
грамотной и сбалансирован-
ной стратегии.
Не запрещать, а направ-

лять и участвовать. Ключе-
вая роль взрослого — быть
медиатором и наставником 
в цифровом мире. Важно ин-
тересоваться контентом ребен-
ка, смотреть видео и играть 
вместе с ним, обсуждая и ана-
лизируя происходящее, фор-
мируя его критическое мышле-
ние и цифровую грамотность.
Сместить акцент с «вре-

мени» на «качество». Вме-
сто жесткого хронометража 
экранного времени эффектив-
нее работать над качеством 
контента, поощрять использо-
вание образовательных плат-

форм, развивающих игр, твор-
ческих приложений для созда-
ния музыки или видео вместо 
пассивного скроллинга.
Создавать богатую оф-

лайн-среду. Живое общение, 
совместные семейные актив-
ности, спорт, чтение бумаж-
ных книг перед сном, творче-
ские кружки — все это долж-
но оставаться неотъемлемой 
частью жизни ребенка, созда-
вая баланс и компенсируя по-
тенциальные дефициты циф-
ровой социализации.
Интегрировать язык в об-

разование. Система образова-
ния должна активно внедрять 
геймифицированные методи-
ки, проектную деятельность, 
интерактивные форматы и ви-
зуальный контент. Это позво-
лит говорить с альфами на их 
языке и мотивировать к обу-
чению.
Формировать культуру 

цифровой гигиены и безопас-
ности. С раннего возраста 
важно учить ребенка основам 
приватности (не выкладывать 
личные данные), объяснять 
правила общения в сети (сете-
вой этикет) и создавать атмо-
сферу доверия, в которой ре-
бенок всегда сможет обратить-
ся ко взрослому с проблемой, 
возникшей в интернете.
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Проведенный анализ по-
зволяет констатировать, что 
поколение альфа представляет 
собой принципиально новый 
социально-психологический 
феномен, сформированный 
в условиях симбиоза челове-
ка и цифровых технологий.
Их когнитивные паттерны, мо-
дели социализации и картина 
мира определяются не столько 
традиционными институтами 
социализации, сколько иммер-
сивной средой интернета, ал-
горитмами платформ и интер-
активными технологиями.

Таким образом, поколение 
альфа бросает вызов всем со-
циальным институтам, требуя 
от них глубинной трансфор-
мации. Их уникальный потен-
циал — глобальное мышление, 
скорость, креативность и откры-
тость — может быть реализован 
только в условиях обновленной 
образовательной и воспитатель-
ной системы, признающей их 
специфику и способной гово-
рить с ними на одном языке. Бу-

дущее покажет, станет ли это 
поколение, с его новым когни-
тивным и социальным кодом, 
движущей силой решения гло-
бальных проблем или заложни-
ком цифровых рисков, однако 
уже сегодня ясно, что игнори-
ровать его особенности — зна-
чит упустить ключевой шанс 
для построения общества буду-
щего.
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ствии с возрастными периодами развития ребёнка.




